Trygg forening
Gammelgardens IF
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Handlingsplan for att minska risken
for krankande sarbehandling.
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TRYGG IDROTT FOR ALLA

Utbildningen Trygg férening har utvecklats av RF-SISU Norrbotten i samarbete med Norrbottens Fotbollférbund. Den
vdnder sig till alla idrottsféreningar i Norrbotten, oavsett idrott. Efter utbildningen fyller foreningen i den héir mallen - for att
skapa en handlingsplan mot kréinkande scrbehandling i féreningen.

s
¢
Norrbotten

Foton i dokumentet kommer frén Bildbyrdn och fér inte anvdndas i andra sammanhang.

Vivill erbjuda en trygg idrott for alla!

Gammelgardens IF vill att alla som deltar i féreningens verksamhet ska fa en positiv och trygg upplevelse. Ingen ska behéva
utsdttas for mobbning, trakasserier, sexuella évergrepp eller vald.

| forebyggande syfte har vi genomgatt utbildningen ”"Trygg forening” som anordnas av RF-SISU Norrbotten i samverkan med
Norrbottens Fotbollforbund.

Utbildningen har gett oss djupare forstaelse for i vilka situationer krdankande behandling kan uppsta. Vi har jobbat med hur
vi i var forening kan férebygga problemen och fatt kunskap om vad vi kan géra om krédnkande behandling redan skett. Allt
for att kunna erbjuda ett tryggt idrottande for alla!

| det hdr dokumentet hittar du resultatet av arbete, vara egna férebyggande atgarder och en handlingsplan for hur vi ska
agera om nagon blivit utsatt for krdnkande behandling.
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Det har styr var verksamhet

Verksamhetsidé

En forening for alla som...

e Bedriver en bred idrottsverksamhet for alla.

e Utvecklar individer i deras egen takt och efter deras egna férutsattningar

e Utvecklar barn- och ungdomar till goda samhéllsmedborgare/manniskor.

e Ger ledare och spelare den basta forutsattningen for personlig utveckling

Vardegrund

Gladje

Tréningen ska vara inspirerande och stimulerande och locka
deltagare till ndsta traning

Se traning som en mojlighet att ldra sig nagot nytt

Vi ska vaga misslyckas och glddjas at att lyckas

Gemenskap

| GIF har vi gemenskap i hela foreningen

Alla ska kdnna sig delaktig och majlighet att paverka utifran sina
forutsattningar

| GIF &r foradldrarna engagerade, vi hjalps at for att minska den
enskildes arbetsborda

Respekt

Respektera domare, motstandare och medspelare

Vi ska ta hand om varandra och se vara olikheter som en styrka
Vi ska prata gott om var forening

Trygghet

Alla ska tillatas att gbra misstag

Alla ska vaga vara bra och kanna sig stolta

Styrelsen ska ge trdanaren forutsattning att skapa en bra planering
med organiserat ledarskap och vara lyhérd och stétta spelare.

Riktlinjer for barn- och ungdomsverksamhet

e Barn och ungdomsverksamheten i Gammelgardens IF bygger pa att vara aktiva spelare ska ha roligt och att de ska

idrotta pa sina egna villkor.

e Vihar god stil och talar aldrig illa om ledare, motstandare eller domare. Vi anvander ett vardat sprak, uppmuntrar
vara spelare, och verkar for juste spel. Match- och traningssituationerna ska vara positiva.

e Viar arliga, tar stéllning och sager ifran nar vi upptacker nagot som ar fel. Inte under nagra omstandigheter

accepterar fusk, mobbing, 6vergrepp, alkohol eller droger.

e Gammelgardens IF som férening tar aktivt avstand fran rasism, diskriminering, vald och fusk. Rent spel och

respekt ar grundstenar i var verksamhet.

e Viverkar for alla manniskors lika varde oavsett kon, alder, hudfarg, religion, sexuell laggning, funktionshinder och

etnisk bakgrund.

e Viska med en genomtankt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt satt. Sarskilt viktigt ar det

att verksamheten ar utformad sa att barn lar sig respektera varandra som kamrater och medtavlare.

e  Alla barn och ungdomar ska ges mojlighet att utvecklas i den takt som passar var och ens forutsattningar.

Utveckling ar viktigare an resultat.

e  Vid samarbeten 6ver laggranserna dar man behéver fylla pa med dldre/yngre spelare till matcher sa roterar vi

erbjudandet bland samtliga frivilliga spelare och gor ingen nivabedémning. Allt detta bygger pa en dialog mellan

spelaren, féraldrar och ledaren.

e | barnfotboll 6-12ar ska barnen leka, uppleva gladje och lara sig trana fotboll. Det &r viktigt att alla far delta lika
mycket och prova pa olika positioner i laget. Alla barn ska ges basta mojlighet att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar. Utveckling ska styra verksamheten och matchresultat ska spela en mycket underordnad roll. Alla
spelare som finns med vid matchtillfallet ska ha ungefar lika mycket speltid.

e | ungdomsfotboll 13-19 ar dgnas mycket tid at fardighetsutveckling och matcher pa ungdomars villkor. Alla spelare
ska ges basta mojlighet att utvecklas utifran sina egna férutsattningar. Utvecklingen bade av laget men ocksa av
individen ska styra verksamheten och matchresultat ska spela en underordnad roll. Alla spelare som finns med vid

matchtillfallet ska spela.
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Ingen ska bli utsatt for krankningar i var verksamhet

Vi vet att 9 av 10 barn och ungdomar ar med i en idrottsférening ndgon gang under sin uppvaxt. Idrottsféreningen har
darfor en viktig social funktion att fylla i samhallet.

Foreningen ar for de flesta en positiv miljo dar de far géra det de gillar mest och géra det tillsammans med kompisar. For en
del barn och ungdomar ar féreningen till och med en frizon - en plats dar de kan komma bort fran det som upplevs som
jobbigt, till exempel i hemmet. Det finns dock inga garantier for att krdnkande behandling i nagon form inte forekommer
dven i idrottsrorelsen.

Inom foreningsidrotten dr det bade organisationsledarna (styrelsen) och tranare/ledare som ar ansvariga for att skapa sdkra
och trygga miljder. Ar 2009 beslutade Riksidrottsmatet att det i Riksidrottsforbundets (RF:s) stadgar och i idédokumentet
Idrotten vill, ska fortydligas att all barn- och ungdomsverksamhet ska utga fran barnkonventionen och alltid ha ett
barnrattsperspektiv.

Exempel pa krankande sarbehandling

Mobbning

Mobbning ar krankande behandling som upprepas under en langre tid. Den kan vara fysisk som slag och knuffar men aven
psykisk, som exempelvis elaka kommentarer, miner och utfrysning. Mobbning definieras och avgérs utifran den utsattas
upplevelser, inte den som utsatter. Att bli mobbad kan innebdra stora sjalsliga sar som kan sitta i hela livet, bade for den
som utsatts och for de som star personen nara. Mobbning ar ett samhallsproblem och kan férekomma i manga situationer.
Det kan bland annat uppsta i skolan, pa arbetsplatsen, inom féreningsidrott och pa natet. Enligt organisationen Friends ar
cirka 60 000 barn i Sverige utsatta fér mobbning — det dr 1-2 barn/ klass. Aven bland vuxna &r mobbning vanligt
forekommande.

Trakasserier

Trakasserier ar en form av diskriminering och ska ha samband med nagon av de sju diskrimineringsgrunderna: kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning och alder. Det gemensamma for trakasserier ar att de gor att en person kanner sig férolampad, hotad,
krankt eller illa behandlad. Trakasserier ar ett beteende som &dr ovalkommet. Det dr den som ar utsatt for trakasserier som
avgor vad som ar krankande. Samma beteende kan uppfattas som trakasserier av en person medan en annan person inte
alls behover bliilla berord.

Sexuella overgrepp

Ett sexuellt dvergrepp ar nar nagon utsatts for en sexuell handling mot sin vilja. Oavsett hur brottet bedéms i lagens mening
ar sexuella handlingar mot nagons vilja alltid krdnkningar mot den som utsatts. Detta galler dven om det inte kan rubriceras
som brott enligt lagen eller om polisutredningen laggs ner.

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier ar en form av diskriminering. Nar en person blir utsatt for sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier
eller bemo6tande av sexuell natur som kranker den utsattas vardighet och/eller personliga integritet rdknas det som sexuella
trakasserier. Ett exempel kan vara nar en person blir utsatt for fysisk beréring, blickar eller kommentarer som personen
ifraga sjalv upplever som krankande. Manga fall av sexuella trakasserier ar straffbara enligt paragraferna i
sexualbrottslagstiftningen.

vald

Till vald réknas alla handlingar mot annan person som skadar, smartar, skrammer eller kranker. Det kan ocksa vara en
handling som far en person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot som hen vill. Vald kan vara allt fran
skojbrak och knuffar, till grov misshandel och mord, men dven verbala krankningar och 6évergrepp kan falla in under
begreppet.
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Véldspyramiden

Valdspyramiden ar inte vetenskapligt faststdlld utan endast ett satt att visualisera en mojlig eskalering av ett o6nskat
beteende och belyser vikten av att ta tag i problemet sa tidigt som maojligt.

| pyramidens alla félt &r foreningens arbete det centrala men de kan finna stdd i olika funktioner inom idrottsrorelsen och i
sambhaillet i stort. Arenden i de nedersta filten pd pyramiden b&r kunna hanteras av féreningen sjilv genom exempelvis
samtal med foréldrar, ledare, styrelse och aktiva. | de mittersta falten far specialidrottsférbundet en stérre roll i form av
stdd och hjalp till féreningens arbete. | alla delar av pyramidens falt finns aven RF-SISU Norrbottens idrottskonsulenter med
som stod i det forebyggande arbetet. Vid sarskilt svara fall finns dven RF:s idrottsombudsman som stdd och hjalp. | vissa fall
kan man ocksa vara tvungen att ta kontakt med polis eller sociala myndigheter.

Grova brott ﬁtgdrder
LC’QUT och fE‘glE‘r som ska Grov misshandel, X .
véldtékt, mord, « Polisanméilan, akut 112

fOl]ClS regleras av: drép « Anmélan till bestraffning
« Polisanmdlan, ej akut 11414
« Anmdlan till socialtjénsten
« Barnkonventionen Vaid - Samtal med féréldrar, barn/ungdomar
Artl 19: Varje barn har rétt att skyddas Misshandel, sexuella Gvergrepp, « Information till styrelse
mot fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp, hot, systematiska kréinkningar Anviénd och jobba aktivt med framtagna
vanvdrd utnyttjande av féréildrar eller material som rér émnet:
annan som har hand om barnet. « Riktlinjer fér Barn- och ungdomsidrotten
Sexuella trakasserier +anvisningarna till dem
Trakasserier, férolémpningar och krénkningar - Idrotten vill
« Skapa trygga idrottsmiljcer
« Barnens spelregler

- Svensk lag

+ RF:s stadgar
14 Kap §2:8: Den som i anslutning
tillidrottsverksamhet gjort sig
skyldig till skadegdrelse, utévat
vdld eller férskt utéva vald
mot en annan person eller
som hotat eller annars
allvarligt krédnkt ndgon.

Fysisk mobbing
Slag och sparkar, ringa misshandel

Knuffar, sexuella anspelningar, Forebyggande atgarder:

psykisk mobbing, elaka kommentarer, Anvdnd och jobba aktivtmed
miner och utfrysning framtagna material som rér Gmnet:
« Riktlinjer fér Barn- och
ungdomsidrotten
« Féreningens +anvisningarna till dem
stadgar Bemétande, problematiskt sprdk, sexistiska/ - Idrotten vill
homofobiska skdmt, brék pG "skoj” etc - Skapa trygga idrottsmiljcer
« Barnens spelregler

- Férbundets stadgar

Sa arbetar vi forebyggande for att ingen ska fara illa

Gammelgardens IF begar registerutdrag fran alla ledare

Gammelgardens IF haller i regelbundna traffar for vara ledare

Gammelgardens IF har regelbundna ledarsamtal — minst en gang per ar

Gammelgardens IF har som mal att alla ledare i vara lag ska ha genomgatt Tranarutbildning C
Gammelgardens IF:s ledare har regelbundna spelarsamtal och utvardering med alla spelare

Gammelgardens IF sprider kunskap och delar ut "Trygg Forening — Gammelgardens IF” till alla sina medlemmar
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Hit kan du vanda dig for att fa stod och rad

| forsta hand ar det foreningens styrelse, som ansvarar for verksamheten, du ska kontakta for att fa rad och stod.

Féreningens kontaktperson i barn- och ungdomsarenden
Ordférande

Namn: Ingela Asplund
Telefonnummer: 070-386 56 70
E-post: ingelaasplund@hotmail.com

Idrottsombudsman

Riksidrottsforbundets idrottsombudsman ska nationellt stétta och ge rad i drenden dar misstankar finns om agerande som
bryter mot idrottens vardegrund.

08-627 40 10
idrottsombudsmannen@rf.se

Visselblasartjanst

En funktion —anmdl drenden anonymt

Genom visselbldsartjansten erbjuder Riksidrottsforbundet en majlighet att konfidentiellt kommunicera misstankar om
avvikelser fran vardegrunden inom idrotten. Denna tjanst kan du anvanda om drendet ar kansligt och du inte vagar ta upp
det med foreningens styrelse eller ditt distriktsforbund.

https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet

RF-SISU Norrbottens sakkunnige

Hos RF-SISU Norrbotten finns en sakkunnig i barn- och ungdomsidrott som stéttar distriktets féreningar och férbund. Denna
person kan dven ta emot specifika drenden som rér hdandelser nar ett barn har farit illa.

Jakob Boudin

RF-SISU Norrbotten
070- 686 83 66
jakob.boudin@rfsisu.se

SDF:s kontaktperson

Specialidrotterna har i vissa fall en distriktsorganisation. Dar arbetar personer som kan hjalpa er i fragor som ror barn- och
ungdomsverksamheten for just er idrott.

Norrbottens Fotbollférbund har en barn- och ungdomsansvarig som kan hjalpa er i specifika fragor och drenden som rér
barn och ungdomsfotbollen.

Fotboll - Matilda Boudin
070-601 32 60
matilda.boudin@norrbottensff.bd.se

Stodlinje BRIS

BRIS har en stddlinje som riktar sig till ledare och tréanare inom idrottsrorelsen. Till stédlinjen kan ideellt engagerade saval
som anstallda inom idrotten ringa for att prata om oro kring ett barn.

077-44 000 42
Oppen vardagar 9:00-12:00
https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/bris-stodlinje/
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Handlingsplan om nagon utsatts for krankande behandling

Om du upptacker att nagot barn farilla i féreningen:

1. Kontakta styrelsen

2. Skaffa er en bild av ldget

Det ar styrelsens ansvar att underséka vad som har hant och att behandla drendet.

Vad har hant? Vilka dr inblandade? Ar det akut s se till att sakra miljon fér den som ar utsatt. Undvik att sjélva férsdka
utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett polisdarende ar det viktigt att ni inte har paverkat inblandade personer.

Om den utsatta ar ett barn ar det viktigt att tanka pa foljande:

e  Taomedelbar kontakt med féraldrarna. Om problematiken misstanks finnas inom den utsattes familj ska
socialtjansten i stallet kontaktas.
e Identifiera om kontakt med socialtjanst behdvs for att stotta barnet.

Om den som utfort handlingen finns i foreningen ar det viktigt att tanka pa féljande:

e  Harforévaren ett fortroendeuppdrag i nagon form, diskutera om den personen ska ta “time out” under eventuell
utredning.

e Arpersonen som utfért handlingen ett barn ar féraldradialog mycket viktigt. Kan handelsen rubriceras som ett
lagbrott — anmal ocksa till Socialtjansten.

3. Ar det ett brott?

Om ja, polisanmal. Vid osdkerhet kontakta polisen for radgivning. Se mer nedan under avsnittet om polisanmalan. Kontakta
dven idrottsombudsmannen, se kontaktuppgifter i det har dokumentet.

Om det inte ar ett lagbrott, undersék om det kan vara ett brott mot era eller Riksidrottsférbundets stadgar. Om ja, anmal
till din idrotts specialidrottsdistriktsforbund och RF-SISU Norrbotten?

Om det varken ar ett lagbrott eller stadgebrott sa bor ni sjalva forséka reda ut vad som hant och sedan félja resterande steg
i handlingsplanen. Kanner ni er osakra sa ta kontakt med er sakkunniga pa RF-SISU eller ansvarigt SDF.

4. Identifiera vilket behov av stod som finns hos den utsatta, trinare, féreningsstyrelse, eventuellt andra
inblandade och eventuell férévare. Behover ni extern hjalp sa kontakta RF-SISU Norrbotten eller din idrotts SDF.

5. Identifiera vilka som behodver information om det som hint samt vilken form av information det ska vara.
Tank pa den personliga integriteten, alla behéver inte veta allt.

6. F5|j UPP det som har hdnt och se 6ver om det behovs ytterligare atgarder i ert forebyggande arbete.
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For dig som vill lara dig mer

Det finns material och digitala utbildningar for dig som vill Idra dig mer om hur ni skapar en trygg miljo i idrottsféreningen:

Riksidrottsforbundets webb

Pa rf.se hittar du information om barn- och ungdomsidrott, trygg idrott och inkludering. Har finns ocksa idrottsrorelsens
olika policy- och strategiska dokument att ladda ned.

SISU Idrottsutbildarnas webb

Pa sisuidrottsutbildarna.se finns stod och verktyg och utbildningswebbar for féreningar som vill utvecklas.

SISU Idrottsbockers webb:

Pa sisuidrottsbocker.se hittar du ett stort utbud av bocker och digitala produktioner.

RF-SISU Norrbottens webb

P& rfsisu.se/norrbotten hittar du lokal information och kontaktuppgifter till vara idrottskonsulenter.



https://www.rf.se/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/
https://www.sisuidrottsbocker.se/
https://www.rfsisu.se/norrbotten
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