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Ledare: Marcus Innala & Erik Lundbéck
Lagforaldrar: Sara Ohman och Veronica Vanhaniemi




Gammelgardens IF vardegrund

Gladje
* Traningen ska vara inspirerande och stimulerande och locka deltagare till nasta traning

* Setraning som en mojlighet att lara sig nagot nytt
» Viska vaga misslyckas och gladjas at att lyckas

Gemenskap

* | GIF harvigemenskap i hela foreningen

* Alla ska kdnna sig delaktig och mojlighet att paverka utifran sina forutsattningar

* | GIF ar fordldrarna engagerade, vi hjalps at for att minska den enskildes arbetsbérda

Respekt

* Respektera domare, motstandare och medspelare

* Viskatahand omvarandra och se véara olikheter som en stryka
» Viska prata gott om var férening

Trygghet

* Alla ska tillatas att g6ra misstag

e Alla ska vaga vara bra och kanna sig stolta

» Styrelsen ska ge tranaren forutsattning att skapa en bra planering med organiserat ledarskap och vara lyhord
och stotta spelare.




» Traning — antal

» Malvakter och utespelare
» Utrustning & klader

» Tidspassning & narvaro
» Uppforande

» Hjalpas at att samla ihop bollar, koner, vastar etc.

Traning 2-3 ganger/vecka, beroende pa hur matcherna infaller.

Onskar ha 3-4 malvakter for att kunna rikta mer méalvaktstraning till de. Alla far testa
sta i mal men onskvart att de som vill sta pa traning aven vill std pa match.

Utrustning: Viktigt att ha benskydd, fotbollsskor anpassade for gras/konstgras,
roda strumpor av market Craft (galler pa match), vattenflaska, ha garna GIF-klader
eller de fargerna (rod troja, svarta shorts) pa traningar.

Kom i tid till traning och match och var ombytt och klar.

Ledarna vill att spelarna ska vara fokuserade och uppfora sig pa traningar och
match. Blir det svammel eller tjafs far de kliva av planen en stund.

| slutet av traning vill vi att ALLA hjalps at att samla ihop bollar, koner, vastar etc.
Skjuter man bort en boll hamtar man den direkt. Det forsvinner valdigt mycket bollar
och det blir en stor kostnad for foreningen som i slutdndan drabbar lagen.




= Serie
* GIF, IFK Luled, Sunderby SK, Alvsby IF, Notvikens IK, Savast AIF, Overkalix IF

= Cuper
e Davids Cup i Raned 15juni

* Lappland Soccer Cup i Lycksele 28-30 juni (mer info kommer)

* BD OpeniKalix 9-11 augusti

= Kallelse till match
= Samakning
= Publik

Laget ar med i serie och spelar 12 matcher varav 6 hemma — dessa finns i
kalendern och appen Min fotboll.

Ca 10 spelare kallas till respektive match och efter ett rullande schema.

Kallelse laggs ut pa laget.se och det ar viktigt att svara pa den samt anmala ex.
sjukdom/franvaro snarast s& annan spelare kan kallas in.

Innan match ar det viktigt att ha varit narvarande pa senaste traningarna samt minst
2 efter sjukdom for att fa spela match. Bra att hinna dterhdmta sig och inte spela for
tidigt.

Var inte radd att flagga om ditt barn behover dka med nagon annan till traning och
matcher. Samak gérna till bortamatcher - gemenskap, ekonomiskt och miljomassigt
battre.

Vivill garna ha publik som hejar pa, men sta garna pa motstaende sida av laget och
lat ledarna coacha spelarna.




Ekonomi & lagkassan

Varje enskilt lag ska béara sina egna kostnader med undantag fran bollar, vastar,
koner, basutbud i medicinvaska.

Serie, cuper, matchstall, malvaktshandskar etc. betalas av laget sjalv.
Laget har bra ekonomi tack vare sponsorer och forsaljning.

Vi tanker langsiktigt med alla forsaljningar sa vi har en bra kassa infor kommande
sasong.




Foreningsaktiviteter och forsaljningar

* Agility 10-12 maj

* Damlagets matcher - avlastas av ungdomslagen,
e Stad & fixdag?

» Baka fika (saljs pa samtliga hemmamatcher)

* Toa- & hushallspapper (maj/juni)

* Rabatthaften (maj/juni)

* Midsommarfirande pa Backholmen i Gammelgarden
(sponsrade priser)

* Kiosk —alla hemmamatcher (laget far del av intakten)

Agility: Laget har blivit tilldelat arbetspass l6rdag 11/5 kl.08.00-12.00 (2 kiosk, 2 grill, 1 funktionar)
Laget ska baka 10 ldngpannor med fika som lamnas senast pa lérdag 11/5.
LAKTOSFRITT. Undvik notter, mandel etc. Arbetsfordelning och vilka som ska baka - i separat inlagg.

Ungdomslagen ska avlasta vid damlagets hemmamatcher — de lag som har arbetspass under
Agilityn ar undantagna.

Det kan bli en gemensam stad & fixdag for att fa ordning vid kiosk, kansli, fotbollsplaner m.m. infér
sasongen.

Forsaljning av toa- och hushallspapper med leverans i maj/juni. (ca 6 toa + 2 hushalls/spelare)
Forsaljning av Rabatthaften med leverans i maj/juni. (ca 7st/spelare)

Foéreningen ordnar med Midsommarfirande pa Backholmen i Gammelgarden och lagen kommer fa
samla ihop priser (sponsrade)

—mer information om forsaljningarna och priserna kommer.

Laget ska ha 6ppet kiosken pé alla egna hemmamatcher (kaffe, fika, glass).




Lagforsaljningar/arbete

» Kakor och godis har vi salti mars
* Sponsorer

* Andra satt att tjana pengar pa?

* Stadjobb? Forslag?

* Forsaljning alt. lotteri i juli/augusti

Sponsorer:

Minn Konsult AB, Lundbacks Taxi, Tore Hamn & Lager AB, Kalix Taxi, Elmontage,
Haggstroms Akeri, Nordisk Kompetens.

Far viin fler sponsorer tackar vi alltid ja men vi kan inte lova tryck.




Matchstall

Lagets som varje spelare lanar under sdsong

Roda strumpor som kops sjalv

Skotsel

Endast pa match — INTE pa traningar

Cuper (byt troja alt. ha traningsjacka pa vid maltiderna!)

Laget har kopt in nya matchstall. Varje spelare far lana sitt under sdsongen och
ldmna in nar sasongen ar slut eller om man slutar spela.

Spelaren far kvittera ut kladerna och vi vill att de tar ansvar och foljer skotselraden.
Om man ar oaktsam med kladerna eller inte lamnar tillbaka de i slutet av sasongen
eller om man slutar spela kan man bli ersattningsskyldig.

Pa match ska spelare ha roda fotbollsstrumpor, av market Craft. Alla koper dessa
sjalv och pa Team Sportia har vi rabatt pa de.

Matchkladerna far INTE anviandas pa traning eller fritid utan enbart pa match.

Vid maltid under t.ex. cup vill vi att spelaren byter troja eller har sin traningsjacka
pa for att inte riskera att forstéra matchtréjan med mat.




Laget.se — viktigt att folja sidan for att inte missa
information. | kalendern finns alla traningar, matcher
och aktiviteter. Dessa uppdateras eftersom.

”Min Fotboll” - Tipsar om att ladda ner appen

Team Sportia — 20% rabatt pa fotbollsutrustning, sag
till i kassan att ni ar GIF-medlem

Allergier - viktigt att ledare och lagforaldrar far
information om eventuella allergier (separat inlagg
kommer om det)




Team-building / Kick-off for spelarna
- Forslag att ha en kick-off med laget med olika samarbetsdvningar,
vardegrundsarbete, ata t.ex. pizza och avsluta med lite traning.

Grilla & umgas?
- Finns det intresse att aven vi foraldrar har en grillkvall dar vi umgas
och lar kanna varandra battre?
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