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Säsongen 2024

Ledare: Marcus Innala & Erik Lundbäck
Lagföräldrar: Sara Öhman och Veronica Vanhaniemi
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Gammelgårdens IF värdegrund 
Glädje
• Träningen ska vara inspirerande och stimulerande och locka deltagare till nästa träning
• Se träning som en möjlighet att lära sig något nytt
• Vi ska våga misslyckas och glädjas åt att lyckas

Gemenskap
• I GIF har vi gemenskap i hela föreningen
• Alla ska känna sig delaktig och möjlighet att påverka utifrån sina förutsättningar
• I GIF är föräldrarna engagerade, vi hjälps åt för att minska den enskildes arbetsbörda

Respekt
• Respektera domare, motståndare och medspelare
• Vi ska ta hand om varandra och se våra olikheter som en stryka
• Vi ska prata gott om vår förening

Trygghet
• Alla ska tillåtas att göra misstag
• Alla ska våga vara bra och känna sig stolta
• Styrelsen ska ge tränaren förutsättning att skapa en bra planering med organiserat ledarskap och vara lyhörd 

och stötta spelare. 
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 Träning – antal

Målvakter och utespelare

 Utrustning & kläder 

 Tidspassning & närvaro

 Uppförande

Hjälpas åt att samla ihop bollar, koner, västar etc.

Träning 2-3 gånger/vecka, beroende på hur matcherna infaller. 

Önskar ha 3-4 målvakter för att kunna rikta mer målvaktsträning till de. Alla får testa 
stå i mål men önskvärt att de som vill stå på träning även vill stå på match. 

Utrustning: Viktigt att ha benskydd, fotbollsskor anpassade för gräs/konstgräs, 
röda strumpor av märket Craft (gäller på match), vattenflaska, ha gärna GIF-kläder 
eller de färgerna (röd tröja, svarta shorts) på träningar.

Kom i tid till träning och match och var ombytt och klar.  

Ledarna vill att spelarna ska vara fokuserade och uppföra sig på träningar och 
match. Blir det svammel eller tjafs får de kliva av planen en stund. 

I slutet av träning vill vi att ALLA hjälps åt att samla ihop bollar, koner, västar etc. 
Skjuter man bort en boll hämtar man den direkt. Det försvinner väldigt mycket bollar 
och det blir en stor kostnad för föreningen som i slutändan drabbar lagen. 
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 Serie
• GIF, IFK Luleå, Sunderby SK, Älvsby IF, Notvikens IK, Sävast AIF, Överkalix IF

 Cuper
• Davids Cup i Råneå 15 juni

• Lappland Soccer Cup i Lycksele 28-30 juni (mer info kommer)

• BD Open i Kalix 9-11 augusti

 Kallelse till match

 Samåkning

 Publik

Laget är med i serie och spelar 12 matcher varav 6 hemma – dessa finns i 
kalendern och appen Min fotboll.

Ca 10 spelare kallas till respektive match och efter ett rullande schema. 

Kallelse läggs ut på laget.se och det är viktigt att svara på den samt anmäla ex. 
sjukdom/frånvaro snarast så annan spelare kan kallas in.

Innan match är det viktigt att ha varit närvarande på senaste träningarna samt minst 
2 efter sjukdom för att få spela match. Bra att hinna återhämta sig och inte spela för 
tidigt. 

Var inte rädd att flagga om ditt barn behöver åka med någon annan till träning och 
matcher. Samåk gärna till bortamatcher - gemenskap, ekonomiskt och miljömässigt 
bättre.   

Vi vill gärna ha publik som hejar på, men stå gärna på motstående sida av laget och 
låt ledarna coacha spelarna. 

4



Ekonomi & lagkassan

Varje enskilt lag ska bära sina egna kostnader med undantag från bollar, västar, 
koner, basutbud i medicinväska. 

Serie, cuper, matchställ, målvaktshandskar etc. betalas av laget själv. 

Laget har bra ekonomi tack vare sponsorer och försäljning. 
Vi tänker långsiktigt med alla försäljningar så vi har en bra kassa inför kommande 
säsong. 
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Föreningsaktiviteter och försäljningar

• Agility 10-12 maj 
• Damlagets matcher – avlastas av ungdomslagen, 
• Städ & fixdag? 
• Baka fika (säljs på samtliga hemmamatcher)

• Toa- & hushållspapper  (maj/juni)
• Rabatthäften (maj/juni)
• Midsommarfirande på Backholmen i Gammelgården 

(sponsrade priser)

• Kiosk – alla hemmamatcher (laget får del av intäkten)

Agility: Laget har blivit tilldelat arbetspass lördag 11/5 kl.08.00-12.00 (2 kiosk, 2 grill, 1 funktionär)

Laget ska baka 10 långpannor med fika som lämnas senast på lördag 11/5.

LAKTOSFRITT. Undvik nötter, mandel etc. Arbetsfördelning och vilka som ska baka - i separat inlägg.

Ungdomslagen ska avlasta vid damlagets hemmamatcher – de lag som har arbetspass under
Agilityn är undantagna.

Det kan bli en gemensam städ & fixdag för att få ordning vid kiosk, kansli, fotbollsplaner m.m. inför
säsongen.

Försäljning av toa- och hushållspapper med leverans i maj/juni. (ca 6 toa + 2 hushålls/spelare)

Försäljning av Rabatthäften med leverans i maj/juni. (ca 7st/spelare)

Föreningen ordnar med Midsommarfirande på Backholmen i Gammelgården och lagen kommer få
samla ihop priser (sponsrade)

– mer information om försäljningarna och priserna kommer.

Laget ska ha öppet kiosken på alla egna hemmamatcher (kaffe, fika, glass).
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Lagförsäljningar/arbete

• Kakor och godis har vi sålt i mars

• Sponsorer

• Andra sätt att tjäna pengar på?

• Städjobb? Förslag?

• Försäljning alt. lotteri i juli/augusti

Sponsorer:

Minn Konsult AB, Lundbäcks Taxi, Töre Hamn & Lager AB, Kalix Taxi, Elmontage, 
Häggströms Åkeri, Nordisk Kompetens. 

Får vi in fler sponsorer tackar vi alltid ja men vi kan inte lova tryck.
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Matchställ
- Lagets som varje spelare lånar under säsong

- Röda strumpor som köps själv

- Skötsel

- Endast på match – INTE på träningar

- Cuper (byt tröja alt. ha träningsjacka på vid måltiderna!)

Laget har köpt in nya matchställ. Varje spelare får låna sitt under säsongen och 
lämna in när säsongen är slut eller om man slutar spela. 

Spelaren får kvittera ut kläderna och vi vill att de tar ansvar och följer skötselråden.  
Om man är oaktsam med kläderna eller inte lämnar tillbaka de i slutet av säsongen 
eller om man slutar spela kan man bli ersättningsskyldig.

På match ska spelare ha röda fotbollsstrumpor, av märket Craft. Alla köper dessa 
själv och på Team Sportia har vi rabatt på de. 

Matchkläderna får INTE användas på träning eller fritid utan enbart på match. 

Vid måltid under t.ex. cup vill vi att spelaren byter tröja eller har sin träningsjacka 
på för att inte riskera att förstöra matchtröjan med mat.
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Laget.se – viktigt att följa sidan för att inte missa 
information. I kalendern finns alla träningar, matcher 
och aktiviteter. Dessa uppdateras eftersom. 

”Min Fotboll” – Tipsar om att ladda ner appen

Team Sportia – 20% rabatt på fotbollsutrustning, säg 
till i kassan att ni är GIF-medlem

Allergier – viktigt att ledare och lagföräldrar får 
information om eventuella allergier (separat inlägg 
kommer om det)
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Team-building / Kick-off för spelarna
- Förslag att ha en kick-off med laget med olika samarbetsövningar, 
värdegrundsarbete, äta t.ex. pizza och avsluta med lite träning. 

Grilla & umgås?
- Finns det intresse att även vi föräldrar har en grillkväll där vi umgås 
och lär känna varandra bättre? 
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