GW LANDSKRONA HK

Information till dig som ar foralder till
barn/ungdom i GW LANDSKRONA HK

Som foralder till en av vara ungdomar i GW Landskrona HK, kommer du att f& manga positiva
stunder. Du ar en stor resurs och hjalper oss att na vara mal. Utan din medverkan, i stort och smatt,
fungerar inte verksamheten.

Foreningens policy for dig som foralder ar:

e Att aktivt vara behjalplig vid de projekt som genomférs i GW Landskrona HK s regi
exempelvis kioskbemanning, korning till och fran matcher, olika slags forsaljning,
styrelsearbete m.m., samt tanka pa att vi ar en klubb - det ar viktigt att inte bara se till barnets
lag utan till hela féreningen.

e Att se till att barnen kommer sakert till och fran traningar och matcher samt att respektera
tranarnas 6nskemal om halla tider. Se aven till att barnet mar fysiskt bra, far bra kost,
ordentlig sdbmn och att barnet aldrig trdnar med infektion och feber i kroppen.

e Att aktivt sdka information om klubbens och lagets olika aktiviteter pa hemsidan och sociala
medier. Att anvénda ett vardat sprak vid all kommunikation &r en sjalvklarhet.

e Att undvika att "coacha" de aktiva vid tréningar, matcher och tavlingar. Daremot starker det
barnets sjalvfértroende och kansla av egenvarde att deras foraldrar visar intresse for deras
férehavanden, inte bara vid match/tavling utan aven under traning.

e Att undvika individuell bel6ning till barnen i samband med handbollsspelande, exempelvis "en
glass eller tio kronor per mal". Men uppmuntra ALLTID ditt barn att gora sitt basta och kampa
val for laget.

e Att framfdéra konstruktiv kritik till ledare pa Iampligt satt vid lamplig tidpunkt.

e Att respektera de beslut som tranare och ledare fattat. Klubben och laget &r som en skola dar
man for stunden Overlater fostran och utbildning av sina barn till féreningens ledare med allt
vad det innebar av ordning och regler.

e Tala aldrig illa om motspelare och domare varken pa laktaren eller hemma. Kom ihag att
ledaren leder laget under matcherna och skéter allt det som rér handboll sdsom coachning
och taktik. Du som foralder kan inte och ska inte ldgga upp en privat taktik for ditt barn.

e Var positiv till ditt barn i alla lagen och ha rimliga férvantningar pa ditt barn. Framhall det som
ar bra, aven vid forluster.

e Lyssna pa ditt barns tankar kring laget och spelet, men férdém inte nagon/nagot kring laget
infor barnet. Det paverkar mojligheten att skapa en god laganda och bra tranings-atmosfar.
Ta upp en diskussion med ansvarig ledare istallet.



Var ett foredome for ditt barn och laget vid sidan om planen. Du far inte
glomma att aven DU representerar GW vid traningar, matcher och turneringar.
Ta pa de stora positiva glasogonen nar du ar foralder pa laktaren.

Halsningar fran styrelsen i GW Landskrona HK.

NOLL0LERANS

Vad ar olampligt att gbra eller séga som ledare eller fordlder?
Vid besok pé& Skanes HF:s barn- och ungdomsmatcher anser
vi i handbollsfamiljen att foljande upptrddande &r olampligt:

» Att forsoka paverka eller ge negativa kommentarer om domsluten.
e Att anvianda svordomar mot ledare, spelare eller domare.
e Att anvdnda obscena gester, konsord eller rasistiska uttryck.

RORALDRARNAS TI0 BUDORD

Folj med pa traningar och matcher. Ditt barn sétter stort vérde pé det.

Hall dig lugn pa askadarplats. L&t barnen spela.

Uppehall dig med avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stéttande.

Respekiera domarens beslut. Se domaren som vigledare.

Skapa god stAdmning vid matcher och traningar.

Kom aldrig paverkad av droger eller alkohol.

Friga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga ALDRIG efter resultatet.
Stod foreningen i sitt arbete. Din insats blir virdesatt, inte minst av ditt barn.

0. Kom ihdg: Att det dr ditt barn som spelar handboll och inte du.
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