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DALECARLIACUP 28 JUNI -2 JULI 2023
GUSK FLICKOR 2010

Version 2023-06-25

A\

Nu ar det snart dags for Dalecarlia cup och det ska bli kul att aka ivag med tjejerna pa dettal
Har kommer lite information som kan vara bra for bade tjejerna och foraldrarna att ta del av.

Medféljande ledare och kontaktuppgifter
Katrin Bjorklund, 070-22 888 54

Peter Bjerkesjo, 070-926 73 76

Basse Asplund, 070-778 86 53

Anna-Karin Roberto, 073-368 03 33

Boende/mat

Laget kommer att bo pa Erikslundsgymnasiet dar vi ocksa ater de flesta maltiderna.
Erikslundsskolan ligger ca 15 min promenad fran spelomradet. Ovriga méltider ater vi pa
Tjarnaskolan som ligger ca 2 minuters promenad fran Erikslundsgymnasiet.

BOENDE FOR F13 (F 2010)

Gamla Upsala SK (Flickor 13 (fodda 2010) ) ska bo pa Erikslundsgymnasiet och &ta pa Tjarnaskolan och
Erikslundsgymnasiet .

o2 Visa lagets tidslinje o Erikslundsgymnasiet S% Tjarnaskolan
S¥ Erikslundsgymnasiet

@ Frukost = Lunch % Middag

18:00 - 21:30

3 Ons. 28/06 Tjarnaskolan
06:00 - 09:00 11:00-14:00 17:00 - 20:00

9 Tors. 29/06

Erikslundsgymnasiet

Erikslundsgymnasiet

Erikslundsgymnasiet

4 Fre. 30/06 06:00 - 09:00 11:00 - 14:00 17:00 - 20:00
re. Erikslundsgymnasiet Erikslundsgymnasiet Erikslundsgymnasiet
= Lir. 01/07 06:00 - 09:00 11:00 - 14:00 17:00 - 20:00
or. Erikslundsgymnasiet Erikslundsgymnasiet Erikslundsgymnasiet
4 Siin. 02/07 06:00 - 09:00 11:00 - 14:00
n.

Erikslundsgymnasiet

Tjarnaskolan

Vi bor i skolsal sa alla spelare maste alltsa sjalva ha med sig luftmadrass (och pump),
tacke/sovsack, kudde, paslakan, underlakan, érngott. Se vidare under packlista. Notera att
luftmadrasserna enligt cupinfon ej far vara mer &n 75 cm breda for att alla ska fa plats.



Matsedel finns i cupfoldern. Inga har anmalt nagra matallergier pa forfragan. Det &r ingen
flask i maten de serverar pa cupen.

Spelplats
Pa Dalecarlia cup ligger alla spelplaner samlade pa ett gemensamt spelfalt. Sportféltet ligger
ca 15 min promenad fran var skola.

Lank till cupens hemsida
Den som vill ldsa mer om cupen hittar en massa mer info pa cupens hemsida:

https://dalecarliacup.se/

Cupen har ocksa en egen app som ni kan ladda ner i Appstore m.fl. Finns ocksa en bra
cupfolder.

Spelschema gruppspel

Vi spelar i flickor 13ar, grupp B och har féljande motstandare.

GRUPP B

Al

¥ Tynset IF

Vésterhaninge IF Vit

Gamla Upsala SK

Ingaro IF 2

Gagnefs IF


https://dalecarliacup.se/

Spelschema for gruppspelet:

o 29 TORSDAG

W SPORTFALTET

& Ingaro IF2 % Grupp B

11:00 -
@ 1150 i® Gamla Upsala 5K

IT 12. Simplitude

(b Tid till n&sta match: 5 h 10 min

% Gamla Upsala SK @ Grupp B

17:00 -~
Gagnefs IF
@ s ¢

X 10. Elgiganten

® 30 rreoas

% SPORTFALTET

i Gamla Upsala SK @ Grupp B
08:00 am
# Tynset IF
@ 08:50 ® 4

T 10. Elgiganten

¢ Tid till n&sta match: 5 h 10 min

i» Vasterhaninge IF Vit @ Grupp B

@ -!Ij;,? & Gamla Upsala 5K

IT 3. Englundsbostader

Beroende pa hur det gar spelar vi slutspel pa l6rdagen och ev séndagen. Var utgangspunkt ar
dock att vi ar pa plats dnda till sondagen aven om vi ej skulle spela ndgra matcher da, det finns
ju manga andra kul lag att kolla pd och mycket kul kringaktiviteter.

Vilka som spelar vilka gruppspelsmatcher kommer separat.

Avresa och transport

Onsdag 28/6

17.15 Samling vid GUSK-lokalen

17.30 Avresa till Borlange med egna bilar

Ca 20.00 Ankomst och inkvartering

Senast 21.30 kvallsmal (pyttipanna) pa narliggande Tjarnaskolan, harefter hang och laddning
for morgondagens matcher!

Sdrskilt schema fér hur vi férdelar transporten kommer separat.



Packlista

Luftmadrass (och pump), tacke/sovsack, kudde, paslakan, underlakan, érngott. Notera att
luftmadrasserna enligt cupinfon ej far vara mer an 75 cm breda for att alla ska fa plats.
Riktiga madrasser kommer ej fa plats i bilarna.

Fotbollsskor, benskydd.

Overdragsklader, gula och svarta fotbollsstrumpor, shorts, GUSK-t-shirts (obs. ta med flera
par strumpor och t-shirts da vi ska spela manga matcher och inte vet hur vadret kommer
vara, 2-3 par gula strumpor och minst 1 par svarta).

Matchtrojorna — bade gula och svarta!

Ryggsacken (eller annan mindre vaska) att kunna frakta sakerna i till/fran matcher.
Vattenflaska

Hygienartiklar, obs. kom sarskilt ihag harsnoddar!

Duschhandduk och badhandduk

Badklader

Badtofflor att anvanda mellan matcherna

Vanliga gympaskor

Vanliga klader och underklader, strumpor

Ev discoklader

Bdcker, tidningar, spel, kortlek mm

Horlurar om ni onskar titta/lyssna pa nagot pa telefon/ipad

Laddare till telefon/ipad etc

Oronproppar om ni ar kansliga for ljud nar ni ska sova

Skavsarsplaster, plaster, huvudvarkstabletter etc.

Regnklader

Pengar om man vill kunna handla nagot.

Lite blandat att tdnka pa:

Vi ser garna att tjejerna ar med laget pa cupen och &r med pa de saker vi gér gemensamt. Vi ar
jatteglada att manga foraldrar och syskon kommer och kollar, men ”boka inte upp”” nagot
med era déttrar som ar pa egen hand.

att helst inte ta med dyra vardesaker. Det kommer vara madnga fler lag &n vi i GUSK pa var
skola och det blir ofta lite stokigt och rérigt pa rummen under lagret och det ar ltt att tappa
bort prylar eller att de i varsta fall stjéls. Tjejerna bor ocksa forsoka att inte Iamna vardesaker
pa rummet.

att marka alla era klader etc. Detta galler sarskilt de lagklader som &r identiska!!

att det dr jatteviktigt att kommai tid till vara samlingar. Vi kommer att ha samling och
gemensam avgang for de som ska spela respektive match 1h fére match.

att lata fotterna vila och lufta mellan matcherna. Erfarenheten fran tidigare lager etc. visar att
det absolut vanligaste problemet pa ldger/cuper &r skavsar.

att det sannolikt kommer finns mojlighet att handla godis/snacks pa skolan/i ndrheten. Ni
foréldrar bestdmmer sjalva hur mycket era barn far handla for i afféren. Vi ledare kan ej
kontrollera det.



