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Träningsupplägg  Lördag 19/3   
1. Uppvärmning:
  Kull med boll  (ville ha med bollen i uppvärmningen )

2   Studs& Passövningar:

 Passa i trekantformation:

 studsa och passa (blanda stora& små bollar)

3    Hinderbana:

Tar med skiss över planerad 

  Bana  med  redskap.

4   ” BÅLGETINGSPEL ”

    Vi använder ett fritt spel 

    (Har lyssnat med några som tycker att vi väntar

    med att prata om tre steg men att vi kan lyfta

    fram det här med tre sekunder lite mera så att

    dom förstår att röra på sig.)

5 Avslutning med stafett:

   Fyra grupper står i rad  med varsin boll

   från kortlinje vid målområdet.
   Man startar med att första tjejen rullar bollen

   bakåt mellan sitt lags ben. Sista tjejen
   fångar bollen springer sedan

   och ställer sig först och rullar

   bollen igen. Det lag som kommer 

   först till mittlinjen vinner.

  6   Sångavslutning
