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BÄSTE LÄSARE,
Ännu en kall vinter har gått men nu är äntligen våren här och ett nytt större nummer av GLIF-Nytt.
Fullspäckat med vårens och sommarens idrottsaktiviteter men också om vad hela bygden har att 
erbjuda oss boende och besökare. Kom gärna med synpunkter samt ge tips på innehåll till nästa 
nummer som kommer ut i början på augusti. Ett stort TACK till alla våra sponsorer, både företag 
och organisationer som gör det möjligt att ge ut GLIF-Nytt. 

/ Trevlig läsning önskar vi på redaktionen, Mia Carlsson och Anna Berggren
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HEJ,
Ytterligare ett år som ordförande i föreningen!
Jag tackar för förtroendet!
Jag vill också tacka för utmärkelsen ”Årets GLIFare”
Ja, och vilken grej det blev på jubileumsfesten... styrelsens 
övriga lurade mig fullkomligt!
Allt var ju så planerat och jag hade stenkoll på hur konferen-
ciern Pär Holm och jag skulle presentera det hela tillsammans 
med de övriga i styrelsen. Jan-Erik Holmqvist skulle först 
komma fram och ta emot en gåva för hans trogna 50 år som 
aktiv i föreningen och däre� er skulle vi kora Årets Glifare. 
Pär börjar presentationen, pampig musik spelas, Janne ropas 
fram och vi grattar och kramas till applåder.
Sen är det då dags för nästa att kliva fram... Jag gör mig beredd 
att läsa motiveringen...
Årets Glifare... och Janne kliver fram och ropar, Anna Berg-
gren!!!!!
I det ögonblicket tänker jag – är gubben full eller? Jag vinkar 
och gestikulerar som tokig åt Janne, NEJ det är fel, du har sagt 
fel! Han skrattar, de andra skrattar, ja, alla skrattar!
Själv står jag som en harmlös stolla, jag tittar på Pär och de 
andra i styrelsen och får inget gehör på att Janne har tappat 
greppet. Och i några sekunder så förstår jag verkligen inte att 
de har lurat mig, till att tro att jag visste, men inget visste!
Tack, Styrelsen, den var bra!
Åter igen, TACKA ALLA som medverkar i föreningen.
Önskar alla en skön vår och sommar 
Anna Berggren

Kära medlemmar, ärade gäster, mina damer och 
herrar!
Varmt Välkomna till Gillberga-Lista Idrottsförenings 
80-års Jubileum.
Ytterligare ett decennium har passerat och vi kan med 
stolthet � ra denna födelsedag. 
Hur många människor under 80 år har samverkat och 
deltagit för föreningens verksamhet?
Ja, Det är många, så många att vi tyvärr har tappat 
räkningen!
Tänk att så många fantastiska männinskor, under alla 
dessa år, har svettats och gnetat  för att hålla fören-
ingen levande. 
Tänk er Alla dessa människor som med glädje lärt ut 
sin kunskap. 
Alla dessa människor som med strävan för ett framtida 
mål kunnat ge och att ta för alla som deltar. 
Tänk er alla människor som deltagit som sportsliga 
entusiaster. 
Tänk er alla människor som känt en gemenskap och 
delaktighet.
Alla dessa människor med intresse för att vara med i 
den idrottsliga aktiviteten. 
Alla människor med kompetens för ledarskap och 
arrangemang.
Alla dessa människor med olika egenskaper och 
erfarenheter.
Alla dessa människor som bidragit med åtskilliga och 
idoga arbetsinsatser, i stort och i smått. 
Tänk, Så många människor med enorm kapacitet.
Visst är alla dessa människor enastående?
Alla dessa enastående människor bär också ett namn, 
sitt eget, tillsammans med GLIF. 

Tack alla ni enastående människor !

Valborgsfi rande på

HALLSTAVALLEN”Den naturliga träff punkten”
PROGRAM
Kl. 19.00 Aktiviteter
Serveringen öppnar 
Lotterier - Lekar
Ponnyridning
Vårtalare Börje Nilsson
Kl. 21.00 Brasan tänds
Firandet avslutas med fyrverkeri

 VARMT VÄLKOMNA!Arr. GLIF - Hembygdsföreningen - Kyrkan

Det årliga KVANTUMLOTTERIET
Lotter � nns nu ute till försäljning och dragning på 
Hallstavallen lördag 24 augusti kl. 14.
Kvantum sponsrar med � na priser.
Kontaktperson Bo Hellmark 016-290 72

TALET FRÅN 80-ÅRS FESTEN!
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DIV 6 NORRA HERRAR
26 april 19.00 Barva IF  –  Stora Sundby-GLIF Pilängen

4 maj 13.00 Stora Sundby-GLIF  –  Triangelns IK 2 Hammargärdet

9 maj 15.00 IF Verdandi  –  Stora Sundby-GLIF Fröslunda IP

17 maj 19.00 Stora Sundby-GLIF  –  AC Primavera Hallstavallen

24  maj 19.00 Kvicksunds SK  –  Stora Sundby-GLIF Kvicksunds Idrottsplats

31 maj 19.00 Stora Sundby-GLIF  –  Östermalms IS Hammargärdet

11 juni 19.00 Stora Sundby-GLIF  –  Aspö IF Hallstavallen

15 juni 19.00 Al Salam SK  –  Stora Sundby-GLIF Fröslunda IP

17 juni 19.00 Stora Sundby-GLIF  –  Torshälla-Nyby IS 2 Hammargärdet

5 augusti 19.00 Torshälla-Nyby IS 2  –  Stora Sundby-GLIF Torshargs Idrottsplats

9 augusti 19.00 Stora Sundby-GLIF  –  Al Salam SK Hallstavallen

16 augusti 19.00 Aspö IF  –  Stora Sundby-GLIF Bresshammars IP

23 augusti 19.00 Östermalms IS  –  Stora Sundby-GLIF Sundbyholms IP

30 augusti 18.30 Stora Sundby-GLIF  –  Kvicksunds SK Hammargärdet

8 september 13.00 AC Primavera  –  Stora Sundby-GLIF Skogsängens IP

15 september 17.00 Stora Sundby-GLIF  –  IF Verdandi Hallstavallen

22 september 16.00 Triangelns IK 2  –  Stora Sundby-GLIF Triangelborg

29 september 12.00 Stora Sundby-GLIF  –  Barva IF Hammargärdet

POJKAR/FLICKOR FÖDDA 04-05
Tränar onsdagar kl. 18-19 på Hammargärdets IP (våren)  
med start 17 april.
Medtag fotbollsskor, benskydd, vatten� aska och kläder 
efter väder.
Ledare: Thomas Söderberg m.� .

BOLLEKEN FÖR BARN FRÅN 5 ÅR
Tränar onsdagar kl. 18-19 på Hammargärdets IP (våren) 
med start 17 april.
Medtag, se ovan.

LANDSLAGETS FOTBOLLSSKOLA
Arrangeras på Hallstavallen 8-9 juni kl. 9-15.
För barn i åldrarna mellan 6 till 13 år.
Anmälan görs på www.landslagetsfotbollsskola.se/                                     
Sök efter ”Gillberga” så hittar du rätt förening.

HERRSENIORERNA DIV. 6
Tränar tisdagar och torsdagar kl. 18-20 i gympasalen på 
Hammargärdet.
Tränare: Thomas Söderberg 073-953 89 94   
Leif Tonvall 070-13 13 490  

www.storasundbygoif.se       
www.glif.nu

LAGKOMPIS 2012
Tom Gyllhamn
intresse: fotboll och musik

Jobb: Vårdapoteket

Bor: Eskilstuna

Favorit mat: potatis pann-
biff brunsås farmors

Dryck: Juice

Studerat: NTI Gymnasiet Media

Moderklubb: fotbollskola i Vingåker sedan spel 
i St Sundby GOIF i pojklaget

Började spela handboll och fotboll samtidigt men 
gick mer över till handbollen då som målvakt i 
Eskil i ca 12 år, 
kom tillbaka till fotbollen som senior spelare har 
sedan dess spelat i A-laget i 5 säsonger.

Favorit Citat: Man spelar inte för att ha kul man 
spelar för att vinna.

NTI Gymnasiet Media

HEJSAN ALLA FOTBOLLSSUGNA BARN OCH UNGDOMAR!
Dessa aktiviteter kan vi i samarbete med Gillberga-Lista IF erbjuda:
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Intervju med Mattias Salo 15 år, 
en av våra friidrottare

– Vad har du för anknytning till Gillbverga-Lista?
Jag har bott i Gillberga och började därför träna 
där.
– Hur länge har du varit aktiv i föreningen?
Sen 5-års ålder, började med gymnastik och sedan 
med friidrott som 7-åring
– Vad är det bästa med klubben?
Personerna och det man får göra.
– Vad gör du på fritiden?
Jaa, vad håller jag på med, förutom friidrotten gil-
lar jag att � ska och spela TV-spel.
– Vilken är din favoritkroppsdel och varför?
Handen, för att man kan göra nästan vad som helst 
med den.
– Vad är ditt bästa träningstips?
Jaa, vet inte, kanske att fortsätta kämpa på.
– Vad gör du när ingen ser?
Filosoferar...
– Vad är det bästa du äger?
Jag vet inte, kanske kroppen...
– Vad är det pinsammaste du har gjort?
E� ersom den intervjuade inte kan svara så kom re-
portrarna fram till att det var en gång i somras när 
Mattias halkade och blev dränkt i lera på tränings-
lägret inför alla i klubben.
– Vad är din största dröm och hur ska du uppnå 
den?
Att ha ett jobb man trivs med inom ett område 
man är intresserad av. Uppnås genom att slita i 
skolbänken och inte ge upp för lätt.
– Vem i klubben vill du veta mer om?
Hmm..., kanske Julia Wihlborg.

Intervjun genomförd av 
Erika Granström och Emma Holm

FRIIDROTTSPROFIL
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Friidrott
Sommarsäsongens träningar startar 29 april.
Måndagar 18:00-19:30 på Hallstavallen
Onsdagar 18:00-19:30 på Ekängen (10 år och äldre)
Läger på Hallstavallen 24-25 augusti
Mer detaljerad info med bl.a. tävlingsdatum hittar ni 
på vår hemsida.

Vuxengympan avslutar vårterminen 
den 16 maj 2013

Vi startar höstterminen 
tisdag vecka 36 2013

Välkomna önskar ledarna

Mari, Malin, Anna och Marie

FRIIDROTTSTÄVLINGEN MARS-SPELEN 2013
Lördag morgon 23/3 klockan 8 bar det av till Örebro och Tybblelundshallen. 14 tävlande ungdomar och 
10 vuxna, varav två tävlande i veteranklassen (över 35 år).
Hallen var kall men gemenskapen inom klubben värmde. Alla hejade och peppade varandra och hela 
tiden var de någon som tävlade så tiden gick fort.
Vi övernattade på vandrarhem och kvällsmaten hämtades från La Gondola som låg vägg i vägg. Alla valde 
själva så det blev både pizza, kebab och pasta. Gratis WiFi- Arvid var bra att ha när killarna spelade Mine-
cra� . Stora gruppen gjorde en sväng på stan på jakt e� er godis. Prat och pinsamma lekar fram till sovdags.
Gemensam frukost inledde dag två. Slutresultatet blev 12 medaljer till G-LIF och två nya klubbrekord.
Mars-spelen är en rolig tradition sedan 5 år som vi tänker fortsätta med tills vi alla är veteraner.

// Pia Holm
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Kontaktperson GLIF, Cathrin Svedlund 
016-601 80, cathrin.svedlund@kungsor.se

HEMMAVINSTEN ÄR ENKELT - FÖR ALLA
Allt kring Hemmavinsten är enkelt. Både för dig som lottköpare och för idrottsföreningar 
som säljer lotten. För dina satsade pengar kan du räkna med max utdelning till förening och 
vinstpott. Det var det viktigaste för oss när lotten växte fram.

Och man vill ju ha bästa chansen att vinna stort. Eller hur?

Nu kan både du och föreningen låta HEMMAVINSTEN sköta resten. 

• 1 lott kostar 100 kr/månaden.

•  Vi genomför 2 dragningar per månad. Andra 
och sista fredagen.

•  2 lottköpare vinner hela potten varje månad.

•  Potten består av 41 kr per lott.

•  Summan bestäms av hur många lotter som 
sålts vid dragningstillfället.

•  Vinnarna presenteras alltid på vår hemsidan.

•  Föreningen erhåller 41 kr per lott/månad.

•  2 kr går till klubbvinsten där föreningen som 
sålt vinstlott premieras.

•  Du betalar din lott varje månad genom 
autogiro – enkelt och smidigt!

•  Och du – varje månad har vi också 
extravinster!

Stora Sundby Gymnastik 
– och Idrottsförening
Vårens aktiviteter:     Stavgång                                         

Orientering för nybörjare/fortsättning

Fotboll tillsammans med GLIF

Se startdatum på vår hemsida inom kort.

Passa på!  Hyr vår anläggning i samband med läger, kickoffer, 
personaldagar, förevisningar, projekt, släktträffar, demodagar, fester, 
tillfällig övernattning eller vad fantasin kan komma på.

www.storasundbygoif.se                          016-62137
storasundby.goif@eskilstuna.se  

Styrelsen:
Ordförande Nils-Olov Fuxgård, 016-600 50
Vice Ordförande Margareta Eriksson, 016-35 90 58
Sekreterare Karin Nilsson, 016-630 18
Kassör Sven-Åke Andersson, 016-611 15 
Vår förhoppning är att vi ska kunna ordna verksamheter som ger 
avkoppling, gemenskap och en meningsfylld pensionärstillvaro. 
Utöver våra månatliga medlemsmöten med underhållning har vi 
Boulespel, Boccia, Bridge och resor. 
Välkommen som medlem!

SPF, är en politiskt 
och religiöst obunden 

organisation för seniorer.
www.spfpension.se/vastrarekarne

Familjeföretag med över 60 år i branschen.

Åsbyvägen 23, 632 22 E-tuna
Tel. 016 - 51 34 15

BLOMMOR
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Gillberga Lista IF välkomnar till

GLIF-Loppet 2013
Lördag 25 maj kl. 11

Sponsor Svenska Medalj

Start och mål på Hallstavallen
Efter önskemål om löparlopp provar vi att köra tre olika lopp.
Du väljer själv din egen takt

Glif-loppet ca. 6,9 km, start 11:30 blandat underlag ”Bondekarundan” från 15-100 år

Mellan-loppet ca. 2,7 km, start 11:30 3 varv på motionsslingan på Hallstavallen, från 8-100 år

Knatte-loppet ca. 500 m, start 11:00 en slinga runt fotbollsplan, från 0-7 år

Nummerlappar hämtas ut samma dag innan start i kiosken.
Vätskekontroller kommer att � nnas.
Efter fullföljt lopp erhålles medalj, diplom och mellanmål.
Vi lottar ut ett pris på nummerlapparna på vardera lopp.
Deltagande sker på egen risk och under föräldrars ansvar på plats.
Kostnad barn 0-15 år, 50 kr och vuxen 100 kr
Anmälan senast lördag 11 maj till kristin@glif.nu
Inbetalning till bankgiro 5619-5258
Ange för- efternamn, födelseår och lopp.
Kontaktperson Anna Berggren 076-238 01 36

Årliga BAKLUCKE-LOPPISEN anordnas i samband med loppet.
Lördag 25 maj kl. 10 startar loppisen.
KIOSKEN ÖPPEN
Annons i lokaltidning och anslagstavlor.
50 kr/bil, många bilar får plats (ej släp) så först till kvarn...
Anmälan till Mia Carlsson 070-554 02 44 el. mia@guidemakarna.se

Visste du att större delen...
...av spelintäkterna i Bingohallen går tillbaka till det lokala föreningslivet? 
Under 30 års tid har vi stärkt idrottsföreningskassorna hos våra klubbar med 70 miljoner kr!
EF Bingo ägs och drivs av föreningsliv i Eskilstuna Kommun, Alva Myrdals gata 4. Tfn 016-51 90 01

Välkommen!
 

Start och mål på Hallstavallen

Visste du att större delen...
...av spelintäkterna i Bingohallen går tillbaka till det lokala föreningslivet? 
Under 30 års tid har vi stärkt idrottsföreningskassorna hos våra klubbar med 70 miljoner kr!
EF Bingo ägs och drivs av föreningsliv i Eskilstuna Kommun, Alva Myrdals gata 4. Tfn 016-51 90 01

Välkommen!
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Deltagande sker på egen risk och under föräldrars ansvar på plats.

anordnas i samband med loppet.

Tävling
Leta upp alla medaljer, 
inkl denna sida, som 
fi nns i tidningen och 
maila in ditt svar till 

mia@guidemakarna.se
Dragning av vinnare 

sker under GLIF-
Loppet. 
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Vi har trä� at den enda mjölkbonden i Gillberga, Lista och 
Råby Rekarne.
Tommy Hellberg på Övernäs.
Han levererar ca 1200 liter Kravgodkänd mjölk varje dag. 

När jag kommer fram till gården håller Tommy på att köra 
fram ensilage.
Jag kliver ur bilen och möts upp av Tommy som ler och ger 
mig ett redigt handslag. Han presenterar katterna som hål-
ler sig där vi står, Kluttan, Hugo, Dagg och Mask ! 

Vi går in i ladugården. Där är varmt och skönt, där � nns en 
bekant do�  från barndomen, där är ett lugn av tuggande, 
idisslande kor på rad och ljud hörs från kalvar och mjölk-
maskinens pumpande.

Idag är det mågen Henrik som mjölkar. Tommy förklarar 
att han idag ”bistår med förekommande sysslor i övrigt”  
såsom matning av kalvar och ungdjur och sköta den auto-
matiska upprullaren av storbal samt feedmastern på foder-
bordet till samtliga kor. 
Hans favoritko heter Mimmi och är 13 år. en svart och vre-
sigt kärvänlig ko. Mimmi är av raserna SRB (svensk röd-
brokig boskap) och Black Angus. 13 år är en ovanligt hög 
ålder. Normala livslängden är ca 7 år. De övriga korna är 
av raserna SRB och Holstein. Varje ko har ett namn och ett 
nummer och får från feedmastern en bestämd mängd fo-
der. Tommy har totalt 62 kor och denna dag 54 mjölkande. 
Några kor är i sin. Det betyder att ingen mjölk produceras. 
En ko betäcks eller semineras 60-90 dagar e� er kalvning. 
Laktation är tiden mellan kalvning och sinställning. 

Tommy har utbildat sig och inseminerar sina kor själv. Han 
visar och förklarar sin utrustning och dokumentation på 

ENDA MJÖLKBONDEN PÅ BYGDEN
varje ko. I en behållare av � ytande kväve ligger strån i olika 
färger med nummer på som representerar olika tjurar. Det 
gäller att vara väl förberedd, för ett strå tinar på 12 sek-
under. Ett strå stoppas in i en lång plasthylsa som sedan 
laddas på en pistolett. Lång handske på, nu gäller yrkes-
skicklighet, precision och känsla.
I snitt insenimeras en ko 1,7 - 2 ggr innan det ger resultat.
Resultatet ser jag inne i ladugården, 17 stycken supersöta 
nytra små kalvar som ny� ket slickar och nafsar i kollegie-
blocket!

I allt sitt arbete med djuren är Tommy noga med förebyg-
gande vård. Resultatet blir en god och hälsosam produk-
tion. 2012 hade Tommy kontroll av sin verksamhet från 
Jordbruksverket, Länsstyrelsen, Kommunen, KRAV och 
arbetsmiljöverket. De ser bl.a. över verksamhetens arreal, 
åtagande av djur, miljöhantering och uppföljning av cer-
ti� kat. 

Tommys far Lars-Erik och mor Marianne började med ar-
rende av Övernäs 1960, 1967 köpte de gården. Tommy blev 
delaktig i gården 1974 och 1988 tog han över dri� en helt. 
Entusiasmen och kra� en att driva jordbruket är intresset 
Tommy alltid ha� .
– Att ta utmaningar, våga satsa och även misslyckas. Det 
beror ju på hur mycket man vill slå sig, när man landar ef-
ter ett fall! Det gäller att inte bli bitter. Målet är det viktiga. 
Strävan är framåt, det � nns inget slut.

På gården bor han med hustrun Christina, hon arbetar 
som undersköterska. I ett annat hus på gården bor en av 
hans döttrar So� e med maken Henrik. 
So� e är heltidsanställd och Henrik skulle vilja jobba mer 
på gården om bara pengarna fanns. So� e följde Tommys 

ENDA MJÖLKBONDEN PÅ BYGDENENDA MJÖLKBONDEN PÅ BYGDENENDA MJÖLKBONDEN PÅ BYGDEN
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fotspår och har läst Jordbruksutbildning samt Naturveten-
skap. Hon arbetar inom Hemvården. Henrik är från stan 
och arbetar med ventilation. Precis som han fattade tycke 
för So� e blev han intresserad av lantbruket. Han mjölkar 
3-4 ggr i veckan och beskriver det som rofyllt och intensivt. 
Den andra dottern � erese är socionom och läser vidare  
på högskolan i Västerås. Hon siktar på att bli översättare 
inom EU. Hon behärskar bl.a. japanska.
Att de alla förvärvsarbetar utöver arbetet på gården är ett 
måste. 
–  Egentligen går det inte att mäta med andra mått försörj-
ningsmässigt, säger Tommy. Men precis som andra har vi 
förmåner, våra egna produkter.

Alla dagar, året om arbetar vi med levande material.
VVV - väder, vind och vatten.
Alla dagar, året om, börjar med ett mjölkpass ca kl. 05.00 
och avslutas med ett kvällspass ca  kl.15.00. Varje pass i la-
gården tar ca 3,5-4 timmar. Alla dagar, året om � nns det 
arbete utöver mjölkningen, som måste skötas.
Från december-mars är det skogsbruk, april-maj är det 
vårbruk, i juni-september ska tre ensilageskördar in som 
pressas och plastas i rundbalar, totalt ca 1200-1500 balar, 
augusti-november är det höstbruk... och det med allt annat 
runt omkring... stängsling, underhåll av maskiner m.m.
Gården producerar egen försörjning av foder. 

Tommy Hellberg är född 1956.
Hans favoriträtt är hustrun Christinas � äsk� le´rätt med 
potatisgratäng, men gillar även paltbröd och � äsk. En pizza 
då och då slinker också gärna ner.
Drycken han föredrar är Proviva mango och mjölk ibland.
Tommy är en stor fantast av ljudböcker, de kommer väl 
till hands alla timmar i traktorn. Får han sen tid i fåtöljen 

hemma, läser han gärna om historia, andra världskriget är 
en favorit.
Musikvalet är bl.a. John Fogerty, Status Quo och ZZ-Top.
Tommy är musikalisk, han spelar, gitarr, klarinett och � ol. 
Fiol är han självlärd på. Han minns sin klarinettlärare i 
Skogstorp som gav honom ett bra måtto i livet: Du kan om 
du vill, oavsett!
På 70-talet spelade Tommy i ett band tillsammans med 
Sören Andersson, Kent Fredin och Tobbe (han har glömt 
e� ernamnet ) 
– Det var tider det,  säger Tommy och skrattar.

Innan Vi lämnar gården ställs vi på prov av Tommy. 
Visste ni att kor inte har tänder fram i överkäken, bara i un-
derkäken, men bak i munnen har de kra� iga idisslingstän-
der både uppe och nere.
Sen frågar Han om vi kan namnen på kons fyra magar?
Vi klarar tre tillsammans...
Vommen, nätmagen och bladmagen...
– Ja, och så löpmagen. Löpmagen är motsvarigheten till vår 
blintarm, säger Tommy. Den är den viktigaste hos en kalv, 
för de är inte idisslare från födseln utan den utvecklas med 
tiden.
Tommy skrattar igen och frågar...
– Vet ni vilka de enda länderna i världen som har riktiga 
kor?
Ko-rea och Ko-lombia!!!

Vi Tackar Tommy för de ko-miska inslagen och besöket 
på gården.

Intervju : Anna Berggren
Foto : Mia Carlsson
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Välkommen till en dag i traktorns tecken!

Rally och utställning arrangeras av Listagänget och 
Bondlurk TC, Gillberga i samarbete med tidningen TRAKTOR.

UPPLEV ÅRETS  
LISTARALLY!

Traktor- och motorutställning • Traktorauktion 
Gemensamt område för rally och utställning 
Försäljare av traktorer och delar välkomnas 

Ponnyridning • Uppvisning av fårvallning

Lista, Pingstafton 18 maj 
(16 km väster om Eskilstuna längs väg 230 mot Katrineholm)

15-årsjubileum!
L
IS

TA
GÄNG

E
T

Insläpp till området kl. 08.00 Första start i paraden kl. 11.00
Bilparkering 40:- Utställning & deltagande i paraden 40:- Marknadsplats 200:-

Ingen förhandsbokning till marknadsplats, info fi nns på hemsidan,alternativt ring 
till Tord på 070-551 09 10 eller Peter på 070-547 22 55. I priset för bilparkering 

och för utställning samt parad ingår en andel i ett lotteri med fi na priser. 
Jubileumserbjudande! Köp en säljruta till marknaden för 200 kr och få dubbla storleken (12x4 m)

Mer information på www.bondlurk.se

Bidragsgivare 
till Prostata 

Cancerfonden
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FRÅN 14 TILL 200
Det hela började med 14 herrar vid namn som följer: Kjell Gustavs-
son, Morgan Gustavsson, Gunnar Larsson, Tord Karlsson, Bengt 
Eriksson, Arne Eriksson, Karl-Ivar Widén, Fredrik Widén, Gösta 
Lindroth, Anders Lindroth, Birger Ohlsson, Roland Berggren, Ronny 
Berggren och Börje Lindberg.  De putsade upp sina traktorkleno-
der och lastade familj och � ka på � aket. Turen startade vid Lista 
city (lanthandeln) och fortsatte ut på Vargarn vägen. Första stoppet 
var Lilla Ladeby med � ka vid Bengts damm. Turen gick vidare via 
Stora Ladeby och Lilla Hult, ut vid gamla auktionshallen, över 230 
och ut på Väsby marker. Nästa stopp var vid stenkrossen vid Åby 
och sen vidare över småvägarna Stensäter/Lindsäter och genom 
byn Åltorp-Höglund-Lundholmen och ut på Hägranvägen. Turen 
slutade vid Berga by för att titta på Kjellsjön!
Ryktet om Listagänget och traktor turen spred sig och antalet med-
verkande blev dubbelt så många varje år därefter.
Stor eloge till Kjell med � era som lade ner så mycket  tid och arbete 
på detta.

Mia Carlsson

TRAKTORRALLYT IDAG
Vartefter åren gick valde allt � er att ansluta till denna 
högst lättsamma ut� ykt och driftiga karlar som upphovs-
männen är, började även viss humoristisk rekvisita och 
speci� ka bansträckningar för ut� ykten att äga rum.

Ryktet hade nu inte bara nått runt byn, utan även utanför 
dess gränser och senare även utomlands ifrån.

Nummerlappar trycktes nu upp, vandringspris togs fram. 
När deltagarantalet slog alla rekord år efter år och num-
merlapparna inte längre räckte till � ck Listagänget stora 
utmaningar att � nna platser för start, middagslur och mål 
för så många ekipage. Vid 10-års jubileet valde man så 
att annonsera att det hela nog måste läggas i malpåse 
då de inte, trots mången ideellt hjälpande hand, mäktade 
med att driva det hela vidare.

Något år innan hade Gillberga startat Bondlurk TC Gill-
berga vars syfte var att umgås på lättsamt vis och centre-
ra sig runt sina veterantraktorer med tillhörande attribut. 
Det föll sig så att vid målgång av det tionde rallyt, kliva 
fram och annonsera intresse av att driva detta vidare nu 
när det förmodligen nått statusen som en av Sveriges 
största veterantraktorträffar och att det minsann skulle 
åkas vidare även nästa år.

För de nu ca 200 deltagande ekipagen varje år startade 
ett samarbetande mellan Listagänget och Bondlurk TC 
Gillberga. Det blev nu start och mål på samma plats, ut-
ställning, marknad, traktorauktion, förtäring och bättre 
parkeringsmöjligheter för åskådare. Dessutom valde 
man att låta en större del av vinsterna gå till Prostatacan-
cerfonden. Uppskattningsvis har senaste årens evene-
mang besökts av 3000-4000 personer och verkligen satt 
Lista på kartan.

Precis som alla andra ideella kraftsamlingar kräver detta 
en stor mängd arbete. Så länge viljan och glädjen består 
kommer evenemanget leva vidare.

Lika säkert som att stadsboende ser sopningen av gator 
som ett säkert vårtecken, ser vi boende i Gillberga och 
Lista traktorrallyt som ett välkomnande av annalkande 
sommar. I år � rar traktorrallyt 15 år och det kommer � ras 
med utökade aktiviteter. Låt detta år bli ett rekordår att 
minnas!
Thomas Ingemarsson
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Johannebergs baptistförsamling har funnits i Gillberga-Lista-bygden 
sedan 1883 och i september fi rar vi 130 år. 
Johannebergs kapell stod klart för invigning 1888.

-  Gudstjänster
-  Cafékvällar med mycket sång och musik
-  Bön och samtal kring Bibeln
-  Ung kväll i Johanneberg (barn och ungdomsträffar)
-  Söndagsskola sedan 1883
-  Second hand Ljus Framtid i lilla röda stugan invid 

Johanneberg där varje krona går till fadderbarn och 
annan välgörenhet

Vi annonserar öppettider och övrigt program på vår hemsida, Facebook, 
Johannebergs anslagstavla, i våra programblad, predikoturer och annonser 
på Lokus i Eskilstuna-Kuriren.

Hjärtligt välkommen att besöka oss!
Hemsida www.johanneberg.nu, www.kyrktorget.se/johanneberg
e-post info@johanneberg.nu, johanneberg@kyrktorget.net
Gilla oss på Facebook
www.facebook.com/JohannebergsKapell
www.facebook.com/LjusFramtid

Cafékvällar i sommar:

5/7 David Ehrlin med team från Ärla.

12/7 Marina Bratterud med Team från Västerås.

19/7 Sång och musikfamiljen Ruborg från Örebro.

26/7 Trubaduren Håkan Isacsson från Hampetorp.

Fältköket kommer att vara öppet för korv och 
hamburgerförsäljning där behållningen går till barn- 
och ungdomsverksamheten.

Johannebergs 130 års jubileumshelg:

31/8 18.00 Cafékväll med mycket sång och musik. 
Korv och hamburgerförsäljning.

1/9 11.00 Jubileumsgudstjänst med Anders 
Blåberg från Evangeliska frikyrkan.

✁

Rekarne jaktvårdskrets
Är du intresserad av djur, natur och jakt. 

Ta kontakt med oss din lokala jaktvårdskrets.
Vi erbjuder kurser, övningsskytt e, 

ungdomsakti viteter mm.
Besök vår hemsida för 

mer info ang våra akti viteter.
www.jagareforbundet.se/sormland/rekarne

Gillberga Lista 
Skytteförening

 
Vill du komma och prova 

att skjuta luftgevär eller korthåll?

Vi tränar tisdagar kl.18.00.

Kontaktpersoner i Gillberga Lista Skf:
Bosse 073-645 74 18
Sandra 073-738 47 22
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Vill du höja värdet på din fastighet?

Vill du få en supersnabb 
internetuppkoppling?

Vill du kunna använda fi bernätet 
till telefoni, larm och övervakning, 

bredbands-TV med mera?

 Västra Rekarne Fibernät, Hallsta, Lista, 635 14 Eskilstuna

Jourtelefon: 073-071 95 26

info@vrekfi ber.se  •  www.vrekfi ber.se

Västra Rekarne fi bernät

Västra Rekarne Fibernät är en ekonomisk förening 
som arbetar för att erbjuda boende i på landsbygden 
väster om Eskilstuna högkvalitativt bredband. 
Föreningen består nu av drygt 300 medlemmar och 
nästan lika många anslutna fastigheter. Vi har snart 
nått länsgränsen med utbyggnaden.

www.glif.nu  –  www.laget.se 13



Välkommen till 
våra aktiviteter!
Se � ygblad, föreningsnytt och hemsida, 
www.hembygd.se/gillberga-/lista/
Vill du bli medlem i Gillberga - Lista Hembygdsförening.
Medlemsavgiften är 100 kr per person och år. Kontakta styrelsen.

Gillberga skola är en liten skola ute på landet med barn från förskoleklass till klass 6. Då skolan 
är liten och närheten mellan klasserna små � nns det en påtaglig ”vi-känsla” på skolan. Det 
kan man bl.a. se under rasterna där de mindre barnen spelar fotboll, basket, King eller leker 
traditionella ”kurra-gömma”-lekar med de äldre barnen. På skolan � nns en åldersblandad 
lärarkår där personalen trivs och sällan byts ut. Vi lärare arbetar med de ämnen vi har behörighet 
i och stort intresse av vilket vi tror märks på våra barn. Vi är mycket tacksamma för att vi på 
skolan har våra klassmorfäder och mormödrar till hjälp. Deras engagemang betyder mycket för 
skolan och bygden. De � nns med oss både under lektionstid och ute på rasterna och kan bidra 
med sina erfarenheter och ge extra trygghet åt våra barn. På skolan � nns � era verksamheter 
samlade, till exempel förskolan. På skolan har vi ett eget tillagningskök där maten lagas från 
grunden. Maten är mycket uppskattad av både stora och små! Under våren 2012 byggdes ett 
uteklassrum. Tanken med detta är att vi ska kunna ha lektioner utomhus. Detta var en del i vårt 
arbete med att få ”Grön � agg” vilket skolan � ck under vårterminen 2012. Vårt mål på skolan är 
att se alla barn, ge dem goda kunskaper i deras framtida liv samt ge dem en trygg miljö.

Gillberga skola

SMÅTT OCH GOTT…
Nu har det ju redan varit påsk, det är då vi gör Äggsallad från L.A. Den här salladen (och även övriga 
recept) passar ändå på ett bu� ébord, vilken årstid som helst. Prova...

ÄGGSALLAD FRÅN L.A.
Strimla ½-1 isbergsalladshuvud, lägg på fat. Hacka 2 avokado, 2 tomater, 1 gul lök och 2 hårdkokta ägg. 
Blanda dressing av 2 msk fransk senap, ½ dl olja, 1 msk vatten, ½ tsk salt, ½ tsk socker och vänd ned 
dressingen i hacket. Lägg ovanpå isbergsalladen. Bryn 1 pkt bacon i bitar och strö ovanpå. Klart!

SVÄRMORS SMÖRGÅSTÅRTA (Passar även bra till diabetiker)
Riv � nt 5 stora morötter, hacka 5–10 cm purjolök och 2 dl skivad ättiksgurka. Blanda med 1 ½ burk 
lättcreme fraiche och låt stå och dra. Bred sedan fyllningen fördelat på 3 polarkakor (bottnar), spar lite 
fyllning till kanterna. Låt stå svalt några timmar.
Hårdkoka 3 ägg och skär i kly� or. Bred resten av fyllningen över hela tårtan, även kanterna. Lägg äggen 
runt om som en sol i mitten. Garnera med rullade skinkskivor, ostskivor, druvor och gurkskivor. 
Eller vad du vill!

När jag var i Kalifornien för länge sedan åt jag en så god Coleslaw. Det här receptet är det närmaste jag 
kommit.

COLESLAW
Finstrimla 4 dl vitkål/spetskål, � nhacka 1-1 1/2 dm purjolök, riv grovt 1-2 morötter. Blanda ordentligt. 
Rör ihop 1 ½ dl creme fraiche, ¾-dels dl majonnäs, 2-3 tsk rörsocker och 2-3 tsk mild vinäger. Blanda 
allt noga och blanda i grönsaksrivet. Låt gärna stå en stund. 
Gott till grillat eller bu� é eller varför inte lägga lite på hamburgaren?

Från Susanne...
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Det var en bonde 
som inte hade någon hink. 

Han hade en katt som spann.

Livet är hårt sa bonden, 
grymt sa grisen.

Mycket skrik för lite ull, 
sa bonden när han 

klippte grisen.

BONDEPRAKTIKA, MAJ- BLOMSTERMÅNAD
Om det regnar mycket i maj, skall det regna litet i september och tvärt om. 
Dagg och kyla om a� narna bringa ett gott foderår. 
Åska i denna månad skall ej betyda gott år. 
Sval maj ger bonden mycket hö i ladorna.
En varm maj göder kyrkogården.
En bisvärm i maj är lika mycket värd som ett lass hö. 
Våt pingst gör en fet jul, men pingstdags regn är sällan gott. 
På våt maj följer en torr juni.

Allt du behöver veta - kan du lära av en ko!

Gråt inte över spilld mjölk.

Gräset är grönare på andra sidan.

Ta tillvara varje möjlighet att mjölka ur det bästa.

Allting tål att tuggas om och om och om...

Hedra din moder och ditt foder.

Ta tjuren vid hornen.

Att trampa i koskit ger tur.

Svart och Vitt är alltid trendigt.

Spendera mycket tid med dina kompisar.

Man behöver inte vara dum bara för att man ser så ut.

Det � nns inget som heter ”för mycket klöver”.

Det är roligare i grupp.

Det är väl inget konstigt med det?

Tanken om ett bygderåd existerar! Bidrag har 
sökts för att stimulera processen, men detta 
har stött på ”patrull”. Initiativ måste komma 
från bygdens olika intresseorganisationer. En 
uppmuntran sänds därför till organisationer 
i Gillberga och Lista att lyfta frågan på 
styrelsemöten, årsmöten osv. Det är Ni som 
avgör om detta kan bli möjligt. Undertecknad 
välkomnar en inbjudan från Er. Peter Selegård, 
selegard@gmail.com, 0739-43 59 67.

Ett modernt bygderåd
VISION GILLBERGA - LISTA

Tanken om ett bygderåd existerar! Bidrag har 
sökts för att stimulera processen, men detta 
har stött på ”patrull”. Initiativ måste komma 

Kom, släng ditt skrot!
Om du slänger ditt järn och metallskrot i vår container så blir alla vinnare! 
Du blir av med skrotet, vi i föreningen får in pengar till vår verksamhet och 
vi bidrar alla till en bättre och renare miljö! Så vad väntar du på? Containern 
kommer vara placerad vid Hallstavallen mellan 2013-05-06 och 2013-05-27. 
Om ni har en större mängd skrot ni inte kan frakta ring oss.
Har du frågor, kontakta Leif Tonvall på tel. 0701313490 eller via e-post: leffe.t@bahnhof.s
För sorteringsguide se www.glif.nu, www.laget.se
Du kan följa vår laginsats på: www.laginsats.se/foreningar.php
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Den lilla personliga kliniken på landet 
där du alltid möter samma personal i en 
unik och avkopplande miljö. Du slipper 

stressen och långa väntetider.
Vi har både lab, röntgen, operation, 

insemination mm

Telefontid ALLA vardagar kl 8.00-9.00

016-292 93
hvarsta.vet@telia.com  www.hvarsta.com

HVARSTA
HUND- & KATTKLINIK

TACK TILL ALLA VÅRA SPONSORER!

Mörbylunds Snickar´n
 Anders Berggren 0704-94 21 37

Gillberga V
V
S
AB

016-604 67
070-7715290

GRANFORS
ENTREPRENAD
Stig-Göran Granfors 070-438 42 42
Joakim Granfors       070-763 33 00

070-547 22 55

016-13 06 83
Björksgatan 12

www.centralglas.com

MÄLARMÄKLARNA ESKILSTUNA
Rinmansgatan 18
633 46  Eskilstuna
Tel: 016-14 29 90
Mobil: 073-801 88 72
Fax: 016-13 66 10
Mail: lisa.bagge@malarmaklarna.se
www.malarmaklarna.se

070 - 520 79 89
www.leomaleri.se

Grävmaskiner AB

Tiggeby

070-227 32 67

Om du vill njuta av en härlig naturupplevelse från 
hästryggen eller om du vill lära dig mer om islandshästar 
och dess gångarter är du välkommen till oss. Vi erbjuder 
turridning, lektioner och kurser med lånad eller egen 
häst i små grupper under pedagogisk och engagerad 
handledning.

Skravsta Lillgård, Eskilstuna
Telefon: 0707 99 55 56
E-post: Info@lillgardsislandshastar.se
www.lillgardsislandshastar.se

Lillgårds Islandshästar

KLIPP-LENA
Lenas hårvård
Lilla Eskedalen

640 40 STORA SUNDBY
 Tel 016 - 630 80 • Mobil 073-743 02 60

Tuna Stål & Metaller AB
Box 599, 631 08 Eskilstuna

016-482777

Rinmansgatan 9 
Tel: 016-14 60 60

www.svenskkroppsterapi.se

Lista-Prästtorp 5, 640 40 Stora Sundby
 0733-967156 • saannanilsson@hotmail.com

Susannas Hud- och Spasalong
Tel 070-601 67 65  |  Krongatan 9B, Eskilstuna  |  www.salongsusanna.se
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