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Vad dr NIU handbollsgymnasium?

Nationell idrottsutbildning handboll (NIU) ar en gymnasieinriktning for dig som
tycker om att trdna handboll. Har far du chans att trana 3 formiddagar i veckan
under skoltid. Handboll varvas med fysisk traning och teori. Huvudsakligt fokus ar
att du som spelare skall bli individuellt battre. Lara dig passa, skjuta och spela
forsvar battre och béattre for varje manad. Instruktorerna ar pa plats for att hjdlpa
just dig att bli battre.

Traningen sker pa formiddagarna sa att du pa basta satt kan aterhdmta dig infor
dina kvallstraningar. Du tranar tillsammans med andra elever som har liknande
malsattningar som du sjalv har. En stor fordel om du vill bli en bra
handbollsspelare. Du ldr ocksa kdnna nya kompisar. Under aren har manga
duktiga ungdomar studerat pa handbollsgymnasiet i Stockholm. Nathalie
Hagman, Carin Stromberg, Hanna Ahlén, Josef Pujol, Nils Pettersson, Martin Dolk,
Cassandra Tollbring och Rebecca Nilsson for att ndmna nagra.

Vidare skall du veta om att ditt skolschema ar lagt for att du skall klara av bade
skola och handboll pa ett bra satt. Dina larare vet om att handbollen &r viktig fér
dig och gor allt for att din vardag skall ga ihop.

For att s6ka till NIU handbollsgymnasium besok:
- https://ansokan.svenskhandboll.se/

For mera information om de respektive skola:
- https://midsommarkransensgymnasium.stockholm.se/Nationella-
idrottsutbildningar-NIU

- https://www.sjolinsgymnasium.se/sodermalm/niu-nationell-
idrottsutbildning/

Kontakt Erik Larholm

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Instruktorer

Annika Bergstrom — Europas hogsta trédnarutbildning (Mastercoach) har Annika
pa sitt CV. Hon har varit med kring J- och U-landslag och &r dessutom foreldsare
inom fysisk traning for hogsta svenska trianarskolan.

Jennie Linnell — Fortfarande aktiv i elitserien. Under sin karriér har Jennie spelar
flera ar i bade danska och svenska elitserien. Mycket erfarenhet att dela med sig,
dessutom Master i idrottsspykologi.

Erik Larholm — Europas hogsta tranarutbildning (Mastercoach). Varit elittranare
for bade Skuru IK och Visteraslrsta HF. Forbundskapten for Sverige F98-99 och
forbundsinstruktor.1 gng utsedd till arets damtrénare i Sverige. Har dven trianat
Hammarby i herrarnas hogsta liga.

Rebecca Nilsson — Malvaktstranare med méngder av U- och J- landskamper.
Flertalet sdsonger i Skuru, spel i damernas hogsta liga. Har dven varit NIU-elev pa
Midsommarkransens gymnasium.

Magnus Oscarsson — Magnus har under sin trénarkarridr utvecklat manga av de
spelare som idag spelar i elitserien. Tvillingarna Petterson, Gustav Hallén m fl.
Flera ar som assisterande trédnare i Hammarbys herrlag samt trénare i RPs
allsvenska herrlag. Numera &r han trénare for Skurus damlag.

Anders Holmer — Meriter som elitlopare med stenkoll pa fysisk traning.

Sam Burman — Gyminstruktor som dr expert pa styrkelyft samt testverksamhet.

erik.larholm@edu.stockholm.se



