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Gammelgardens IF
ALLA ar valkomna i féreningen
Arbetar efter fotbollens spela, lek och lar pa barnens villkor http://fogis.se/barn-
ungdom/arkiv/startsida/2018/02/ta-del-av-nya-fotbollens-spela-lek-och-lar/
= Fotboll for alla
= Barns- och ungdomars villkor
=  Fokus pa gladje, anstrangning och larande
= Hallbart idrottande
= Fair Play
Utbildade ledare enligt Svenska fotbollsférbundets spelarutbildningsplan
GIF jobbar efter SVFF:s utbildningsplan
15% rabatt pa Team Sportia pa fotbollsutrustning som medlem
Alla lag forsorjer sin egen verksamhet
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Vardegrunder

Gladje

e Traningen ska vara inspirerande och stimulerande och locka deltagare till nasta traning
e Se traning som en majlighet att lara sig nagot nytt

e Vi ska vaga misslyckas och gladjas at att lyckas

Respekt

* Respektera domare, motstandare och medspelare

e Vi ska ta hand om varandra och se vara olikheter som en styrka
e Vi ska prata gott om var férening

Gemenskap

| GIF har vi gemenskap i hela foéreningen

* Alla ska kdnna sig delaktig och mojlighet att paverka utifran sina férutsattningar

e | GIF ar foraldrarna engagerade, vi hjalps at for att minska den enskildes arbetsborda

Trygghet

e Alla ska tillatas att gora misstag

* Alla ska vaga vara bra och kanna sig stolta

e Styrelsen ska ge tranaren forutsattning att skapa en bra planering med organiserat ledarskap
och vara lyhord och stotta spelare.



@ Fordldramote sasongen 2019 - Gammelgardens IF F08/09

Avgifter

o Medlemsavgift 100 kr (familj)
o Deltagaravgift 7 manna lag - 200 kr (féreningen)
o Lagavgift 100 kr (som tillfaller lagkassan)

Foreningsaktiviteter:

o Agility 4/8 FO8/09 ansvarar for férsaljning etc.

o Toapapper —ca 14 maj alla ska sélja 6 balar toapapper + 2 hushéllspapper. Har man tva barn i
foreningen séljer andra barnet 3+1 och har man tre sdljer man inget mer. Det ar Serla och en bal
kostar 190kr! Tips ta upp bestallning redan nu sa ar det klart nar pappret kommer.

o Lulea energi
o A-laget, bollflickor 8/7 19:30

Ledarstab

o Johanna Larsson
o Malin Nilsson
o Petra Nilsson

Om nagon av oss ar borta kan vi behdva hjalp av ndgon av er vissa traningar for att vi ska kunna
ge tjejerna sa bra forutsattningar som majligt att utvecklas.

Foraldragrupp

o Foraldragruppen samordnar forsaljningar och andra aktiviteter. Vi har bestamt att tva
stycken sitter tva ar och det valjs in tva nya infor varje ar. Vi kom 6verens nar vi inte far
frivilliga som staller upp drar vi lott avdem som inte har suttit tills alla har suttit.

=  Sara Gustavsson —Ida G:s mamma 2 ar

= Vakant2 ar

= Viktoria Ronnqvist — Theas mamma 1 ar

= Axel Ronnqvist/Jeanette Ronngvist — Ebba R:s foradldrar 1 ar
® Ann-Sofie Palo Ekonomiansvarig — lagkontot

Ekonomi

o 35000 krilagkassan

o Utgifter under aret — planhyror, domaravgifter, anmalningsavgifter, material

o Sponsorer —Kontakta Féraldragruppen om ni har nagra sponsorer. Foretagen betalar vilken
summa de vill sponsra + trycket for loggan pa dressarna.
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Traningar

Tisdagar 16:45-18 Furuvallen, Torsdagar 16.45-18:00 Manhemsplan

Gammelgarden — Mandag 17:30-19:00, onsdag 18.00-19.30

Meddela franvaro i gastboken pa laget.se sa vi vet nar era barn &r borta eller direkt till oss
ledare.

o Trdningarna ar upplagda utifran olika teman dar vi tranar olika fardigheter som vi sedan
ocksa tranar pa match.
o Bra att inforskaffa en boll att ha hemma och uppmuntra till fotbollslek.
Seriespel/Cup
o Alla spelare valjer sjalv om de bara vill trana eller ocksa spela matcher det &r helt frivilligt!
o Forsta aret pa 7-manna
o Matchen ar en forlangning av traningen och vi fokuserar pa olika saker som vi tranat under
veckan pa matchen.
o Seriespel-anmalt 1 lag — 14 matcher for att vi tranare ska hinna med att rodda ihop det
o Vi kommer fordela ut matcher pa tjejerna ca 10-11 stycken till varje match. Det kommer ut
direkt vi fatt klartecken fran alla lag. Kan man inte den match man fatt fordelat viktigt att
meddela i kommentarsfiltet sa vi kan satta in ndgon annan.
o Nar vi lagger ut information om anmalan till cuper etc ar det viktigt att svara inom utsatta
datum eftersom vi planerar utifran antal spelare som ar anmalda!
o Forsta seriematcherna/traningsmatch:
= 19/5 GIF-Sunderbyn 14:45
= 23/5Ranea-GIF 18:00
= 25/5 Traningsmatch Trangfors — 2 matcher 10:15 och 11:30
o Lappland soccer cup 28-30/6— tva lag
o BD-open9-11/8 —tva lag
o Vid matcher star fordldrar pa motsatt sida — heja pa inte styra barnet
o Fokus pa utveckling och gora sitt basta inte pa resultat
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Foraldra-/anhérigroll
o Titta garna pa denna sida och klippen och reflektera 6ver din roll som férdlder/anhorig

https://www.svt.se/sport/foraldrahets
https://www.svt.se/sport/foraldrahets/att-vinna-far-inte-ske-pa-bekostnad-av-ditt-barns-
valmaende/

Oppen dialog - Viktigt att ni pratar med oss om ni eller era barn har funderingar eller det
hander saker som vi inte har uppmarksammat pa traningarna eller utanfor planen och i
sociala medier.

Om barnet sjdlv skulle fa bestimma kanske riktlinjerna skulle se ut sa har...
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Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM &r inte i morgon, och jag orkar nog inte
fortsatta till VM om du pressar mig hela tiden.

Berdm mig nar jag lart mig nagot nytt eller nar jag kimpat som besatt.

Ge mig gdrna feedback efter tavlingen om det rér min attityd eller min kdmpainsats. Dar ar
det ok att ha forvantningar pa mig

Ge gérna tips om praktiska saker som hur jag ska ata och dricka, nar det &r bra att varma
upp, hur jag dterhamtar mig med sémn, eller annat du lart dig i livet.

Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att du later mig
bega mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att du ser ner pa mig.

Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tréanare och ledare. Jag vill
bli sjdlvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

Om du hjalper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsatta trana till ett VM anda...
Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag ar glad.
Upptrad med respekt for alla ndr du ar med mig i idrotten. Det géller domare, motstandare,
andra foraldrar, ledare, funktionarer, ja, alla som &r dar. Inklusive mig.

Hjalp alla som ar pa plats i idrotten att trivas tillsammans. Det ar mina vdnner och jag tycker
om dem och idrotten. Om man &r snall kommer man langt.

Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och héra hur du sdger saker om du ar besviken,
frustrerad, arg eller brakar med andra nér jag spelar match eller tavlar. Da spelar det ingen
roll vad du sager till mig, du sander helt andra signaler till mig och andra.

Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig nar det ar tavling (helst inte annars heller)
eftersom det gor det svart och rorigt for mig.

VI ser framemot en spannande sadsong full av fotboll och gladje tillsammans!
Ledarna

Johanna Larsson Malin Nilsson Petra Nilsson
070-214 40 44 070-202 37 32 070-245 13 55



