
Guideline föreningsstöd 
LOK-stöd (Betalas ut av Riksidrotsförbundet) 
Gäller för: 

• Ak�viteter kopplade �ll föreningens verksamhet. Så matcher, träningar, teorigenomgångar 
med mera räknas, inte enbart träning! 

• Deltagare och ledare, deltagaren ska vara mellan 7 och 25 år 
• Deltagare med funk�onsnedsätning får vara 7 år och uppåt 

 

Villkor ledare: 

• Minst en ledare, som är 13 år eller äldre 
• Stöd ges för högst 20 deltagare per närvarande ledare 

 

Villkor deltagare: 

• Minst tre deltagare/ak�vitet 
• Max en ak�vitet per dag 
• Deltagaren ska vara medlem i föreningen 
• Deltagaren ska vara med minst 45 minuter  
• Deltagare som är 7-9 år får bidrag för högst 3 ak�viteter per vecka/förening 
• Deltagare som är 10-25 år får bidrag för högst 5 ak�viteter per vecka/förening 

 

Ersätning per deltagare och ak�vitet under en kalendervecka: 

• 7–9 år: Första och andra ak�viteten ger 7,50 kr, tredje ak�viteten ger 5 kr  
• 10–25 år: Första och andra ak�viteten ger 7,50 kr, tredje ak�viteten ger 5 kr, �ärde och femte 

�llfället ger 2,50 kr 
• För funk�onsnedsata deltagare 26 år och äldre gäller samma som för deltagare 10–25 år 

 

Ersätning per ledare och ak�vitet: 

• Varje ledarledd gruppak�vitet ges et ledarstöd på 20 kronor 
• För ak�viteter som har två eller flera ledare närvarande ges et extra ledarstöd på yterligare 

5 kronor per ak�vitet 

Rapportering: 

• Sköts av ledare/annan utsedd ansvarig i laget, via föreningens pla�orm t.ex. Laget.se. 
VIKTIGT at deta sköts löpande för at bli korrekt u�ört! 

• Om en ak�vitet ej uppfyller kraven för LOK-stöd bockas rutan för LOK-stöd ur när ak�viteten 
registreras på ovan nämnda pla�orm 
 



Ak�vitetsstöd (betalas ut av kommunen) 
Gäller för:  

• Deltagande barn och ungdom 7-20 år, samt för personer med funk�onsnedsätning 

 

Villkor:  

• Minst en ledare 
• Max en ak�vitet per dag 
• Deltagaren ska vara medlem i föreningen 
• Genomförs med lägst tre deltagande medlemmar i åldern 7-20 år, med undantag för personer 

med funk�onsnedsätning 
• Pågår i minst 60 minuter 

 

Belopp per deltagare och ak�vitet: 

• Ålder 7-12 år: 5 kronor 
• Ålder 13-16 år: 8 kronor 
• Ålder 17-20 år: 6 kronor 
• Personer med funk�onsnedsätning 21 år och äldre: 6 kronor 

 

Rapportering: 

• Ingen separat rapportering krävs, siffrorna hämtas från ak�viteter inlagda i föreningens 
pla�orm t.ex. Laget.se. VIKTIGT at deta sköts löpande för at bli korrekt u�ört! 
 
 

 
 

 
 


