LEDARE | GF KROPPSKULTUR

Férst och frdmst vill jag ta tillfallet i akt och séga tack for att du véljer att engagera dig som
ledare i féreningen. Den svenska féreningsmodellen bygger pa ideella krafter och idrotten
har aldrig varit viktigare fér vara barn och ungdomar &n vad den é&r idag. Tillsammans inom
féreningen skapar vi en plats dér vara spelare far knyta vanskapsband for livet, och far
utvecklas bade som individer och idrottare som del i ett lag.

| detta dokument har vi sammanstéllt lite matnyttig info fér dig som é&r ny ledare i féreningen,
skulle du inte hitta svar pé dina funderingar hér ar du alltid varmt vdlkommen att kontakta oss
pa kansliet!

Vénliga hélsningar, Klubbchef Micael Bratt

”GRONA TRADEN”

Grona traden ar navet for oss i féreningen, i detta dokument finns beskrivet vad vi som
forening star for, hur vi bedriver var verksamhet, hur vi ar mot varandra samt olika policys.
Kort och gott ett oerhort viktigt dokument att gora sig bekant med och ett bra stalle att borja
leta svar pa nar det dyker upp fragor om féreningen. Du hittar grona traden under
"dokument” pa var hemsida.

LAGET.SE

Detta ar var administrativa foreningsportal som féreningens hemsida utgar ifran och det ar
aven har respektive lag i féreningen har sin egen sida. Pa lagets sida registreras spelare och
ledare, vi rapporterar in narvaro pa traningar/matcher och kommunicerar med
spelare/foraldrar. Har finns aven en “ledarsida” dar vi delar relevant information/ dokument
for dig som ledare Fér en genomgang av hur du som ledare ska arbeta med Laget.se, prata
ihop dig med nagon av vara erfarna ledare i féreningen eller hor av dig till kansliet sa far du
hjalp.

LEDARTRAFFAR

Varje ny sasong startar vi upp i slutet av augusti med en stor ledartraff dar vi bjuder in
samtliga féreningens ledare till ett dygn med erfarenhetsutbyte, information fran
kansli/styrelse, kompetensutveckling men inte minst samkvam. Under sasongen har vi utdver
detta ett antal kortare traffar med olika inslag for att skapa en gemenskap bland ledarna inom
féreningen och for fortsatt information samt kompetensutveckling. Information om de har
traffarna skickas ut via mail till alla ledare.



UTBILDNING:

Foljande utbildningar finns att tillga och bokas via Handbollsférbundet Vast pa deras
hemsida https://svenskhandboll.se/hf-vast :

e Tranarutbildning 1
riktar sig till dig som vill starta din karriar som handbollstréanare och/eller till dig som till
exempel ar foralder och som ska trana barn 6-10 ar.
e Tranarutbildning 2
riktar sig till dig som idag tranar och leder barn i aldern 10-12 ar.
e Tranarutbildning 3
riktar sig till dig som idag tranar och leder barn/ungdomar i aldern 12-14 ar.
e Tranarutbildning 4
riktar sig till dig som idag tranar och leder ungdomar i aldern 13-16 ar.
e Tranarutbildning 5
riktar sig till dig som idag tranar och leder ungdomar i aldern 16-19 ar.

e Malvaktstranarutbildning 1
riktar sig till dig som ar ledare for barn- och ungdomar 9-14 ar

e Malvaktstranarutbildning 2
riktar sig till dig som ar ledare fér ungdomar fran 14 ar och uppat

Du anmaler dig sjalv till de utbildningar som ar relevanta utifran aldern pa det laget som du ar
ledare i. Du betalar in anmalningsavgiften och nar du genomfért utbildningen Idmnas
kvitto/faktura in till kansliet sa férs pengarna dver till ditt konto.

LEDARKLADER

Som ledare i Kroppskultur ingar foljande klader:

e Traningsoverall
e Tranings-kit (shorts + t-shirt)
e Tranar-piké

Nytt kit med klader kan bekostas av féreningen vartannat ar.

For bestallning av dessa klader kontakta kansliet sa far du hjalp med bestallning av detta.

MILERSATTNING

Foreningen betalar milersattning for: En ledarbil till bortamatcher och cuper enligt
cupstegen (en resa tur och retur) samt resor vid ledarutbildningar.

Underlag for detta sammanstalls halvarsvis och mailas till kansliet.


https://svenskhandboll.se/hf-vast

HALLAR:

| dagslaget har vi verksamhet i féljande kommunala hallar:

Agnebergshallen
Rimnershallen

Ostrabo
Sommarhemmet
Ramnerod

Rampen (Kalldalsskolan)

Vissa av dessa hallar kraver att du som ledare har "tagg” for att komma in, nycklar/koder for
att komma at bollar och 6vrigt material, sa stam av med kansliet vad du behdver for att
kunna bedriva de traningar du kommer att vara verksam i.

Om ni har problem att komma in i ndgon av hallarna pa utsatt tid ring kommunens jour pa
0522-13156

"CUPSTEGEN”

Foreningen har tagit fram en Cupstege med rekommenderade turneringar, utifran respektive
alder, dar féreningen star for anmalningsavgiften for lagen.

Tanken med denna cupstege ar att sékerstalla att vara lag besoker bra turneringar och att
det finns en stegring i storleken pa cuperna fran ar till ar, sa att man hela tiden har
turneringar att se fram emot som spelare och att man far méta bra motstand. En annan stor
fordel med en gemensam cupstege for foreningen ar att pojk/flick-lag aker pa samma
turneringar och att vi genom detta bygger en starkare “vi-kansla” inom féreningen éver
laggranserna.

KONTAKTUPPGIFTER:

Telefon: E-post:
Kansliet: 079-3413068 info@kroppskultur.com
Klubbchef: 073-0298107 micael.bratt@kroppskultur.com

Hemsida: https://lwww.laget.se/Kroppskultur



https://www.laget.se/Kroppskultur

