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Hej Spelare!

Ditt innebandylag kommer under sasongen 2017-2018 att delta i en studie kring skador inom
ungdomsinnebandy och ett uppvarmningsprogram. Halften av lagen i studien fortsatter att tréna
precis som vanligt medan den andra halften har lottats till att trana som vanligt men med ett tillagg
av ett uppvarmningsprogram som genomfors i samband med den vanliga traningen. Dina tranare
kommer att fa utbildning i uppvarmningsprogrammet och ansvarar sedan for detta i ditt lag.

Syftet med studien &r att undersdka vilka skador som kan uppkomma inom innebandy hos bade
flickor och pojkar och om ett uppvarmningsprogram kan minska antalet skador.

Om du vill delta

For dig som spelare innebar studien att du far svara pa en till tva pappersenkater, en vid sdsongens
start om dina upplevelser av skador och din idrottsbakgrund. Spelare i lagen som tranat med
uppvarmningsprogrammet far ocksa svara pa en enkat efter sdsongen for att vi ska lara oss mer om
vad man tycker om uppvarmningsprogrammet, for att vi vid behov ska kunna férbattra programmet
i framtiden.

Dessutom far du varje vecka under innebandysasongen 2017-2018 rapportera hur mycket du trénar,
hur du mar och om skador som uppkommer via din mobiltelefon. Varje vecka far du ett sms (eller ett
e-postmeddelande om du hellre 6nskar detta) med en lank till en enkdt med lite fragor. Enkaten tar
1-5 minuter att besvara. Det ar darfor viktigt att du lamnar ditt mobiltelefonnummer till oss i bérjan
av sdsongen sa att vi kan na dig. For att kunna fylla i enkaten via telefonen kravs att du har en
smartphone.

Skulle du drabbas av en skada i samband med innebandyspel kan vi komma att kontakta dig per
telefon for att fa veta mer om hur skadan uppkom. Om du har drabbats av en skada under
innebandytréning eller match 6nskar vi ocksa fa lasa i din patientjournal om skadan efter sdsongens
slut. Alla uppgifter som du lamnar behandlas konfidentiellt, vilket innebar att endast vi som ar
ansvariga for studien kan se dessa. Vi ber dig att lamna ditt personnummer till oss, detta gors endast
for att vi ska kunna fa tillgang till din journal vid en eventuell innebandyskada.

Fyll i bifogat samtyckesformular och bakgrundsenkat tillsammans med malsman/malsman och lamna
till din tranare i ett namnmarkt slutet kuvert.

Om du inte vill delta

Om du inte vill vara med i studien kan du tacka nej till detta. Du kan avbryta ditt deltagande i studien
nar som helst, utan att du behdver ange nagon anledning till detta. Detta paverkar inte pa nagot satt
ditt deltagande i den vanliga innebandytrdningen eller matcher med ditt lag. Vanligen lamna in
samtyckesformularet anda till din tranare och ange dar att du inte vill vara med i studien.



II “ LINKOPINGS .’:o:: Svenska )
o UNIVERSITET ‘<" Innebandyfdrbundet

Tréning och skador vid innebandyspel

Vad hander med resultaten?
All data hanteras sdkert av studieansvariga. Ingen annan kommer att fa se dina svar. Inga resultat
som kan kopplas till just dig kommer att presenteras.

Kontakt

Om du har fragor ar du eller din mélsman (mor/far) vilkommen att hora av dig till studieansvariga:
Ida Akerlund, leg fysioterapeut, MSc, ida.akerlund@liu.se, 013-282378, eller Martin Hagglund, leg
sjukgymnast, bitrddande professor, martin.hagglund@liu.se, 0733-347704, pa Institutionen for
Medicin och Halsa, Avdelningen for Fysioterapi, LinkOpings universitet
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