Frotuna IBF F-12/13

Foraldramote séndag 12/9

1. Laget.se

Vi hade en kort genomgang av Laget.se dar vi bland annat visade hur man

Prenumererar pa kalendern. | kalendern uppdaterad information sasom vid matcher plats och
tid for samling osv.

Svarar pa en inbjudan/kallelse till aktivitet sdsom t e x match. Notera vikten av att svara, aven
om man inte kommer.

Se bilagda pdf-bilder om ovan.

Laget.se ar lagets site och vart kontaktnat med er foraldrar. Darfor viktigt att se Gver era
uppgifter pa Laget.se och under "Kontaktuppgifter” kontrollerar att det finns ett aktuellt
mobilnummer.

Saknas nagon foralder /partner meddela oss sa lagger vi in denna. Vi behover for- och
efternamn samt mailadress. Skicka ett sms till Sandra, 070-99 44 292

Kassor.

1 foralder behdver utses till kassor (befrias fran andra arbetsuppdrag)

David Hoglund (Sigrid M:s pappa) tog pa sig uppdraget, stort tack for detta!

Klubbrabatten.
2 haften per barn. Betalning via swish till Erika Svensson: 0708-370 218
Haftena kommer att delas ut 22/0 pa forsta traningen.
Bilagger aven information i bilagd pdf-fil.
Ravelliférsaljning,
Det behovs en frivillig foralder som administrerar detta. (befrias fran andra arbetsuppdrag)

Ida Hoglund (Stinas mamma) tog pa sig detta, stort tack

Traningsinfo

Traning sker pa onsdagar pa Uppséavjaskolan
Udda vecka: 17.30-18.45
Jamn vecka: 18.45-20.00

Vi informerade kort om kommande tr&ningsuppldgg och nedan finner ni nyheter och det vi
sarskilt vill lyfta.



Inférande av ny rutin — Ses 5 minuter foér tréning!
Vi ses ombytta och klara i omkladningsrummet 5 minuter fore aktuell traningstid:

Udda vecka: 17.30-18.45 = fardigombytta i omkladningsrummet 17.25
Jamn vecka: 18.45-20.00 = fardigombytta i omkladningsrummet 18.40

Vi gar da igenom kommande traning; vilka évningar vantar och syftet med dessa. Detta ar en
ny rutin for att effektivisera tréningarna. Tjejerna kommer att veta vilken 6vning som vantar
nar dorrarna 6ppnas och kan pabdrja den pa studs!

OBS! For att detta ska funka &r det viktigt att alla komma i tid.

Ny rutin - Anmalan till tréning

Vi kommer att borja med att skicka ut kallelse/anmalan till tréning. Syftet med detta &r
dubbelt. Dels dnskar vi ledare veta antal som kommer for att kunna férbereda och planera
traningen men darutdver ar det for att ni foraldrar ska fa trana pa att svara pa kallelser /
anvanda er av Laget.se

Nytt tréningsupplédgg och moment
Bland annat kommer vi att infora tre nya moment i form skadeférebyggande tréning,
fysik/konditionstraning och styrka.

Fortsattningsvis tranar vi fortfarande mest pa klubba och boll. F& naturlighet i att hantera
bollen med klubba.

Laget kommer under traning att delas upp i mindre grupper for att vi ska hinna med fler
ovningar. En bonus blir samtidigt att de lar kanna varann béattre nar de ar i en mindre grupp
vilket bidrar till att bygga lagkansla

Sargbygge:
Vid tidig traningstid, udda vecka kl. 17.30, kommer vi 6nska hjélp av 3—4 foraldrar med att

bygga sarg. Information om detta kommer aven i mail nar det ar aktuellt.

Knatteligan

Vi har anmalt tva lag till Knatteligan for att optimera tjejernas mojlighet till matchtraning och
speltid. Anmalan till match skickas ut via Laget.se minst 1 vecka i forvag, viktigt att vi far ert
svar innan sista svarsdatum,

Spelschemat ar tyvarr inte faststallt i dagslaget men férsta match blir antingen forsta eller
andra helgen i oktober. Mer information kommer sa snart vi far tillgang till spelschemat,
Knatteligans spelschema satts upp av Upplandsinnebandyférbund.

Ovrigt

Vi besvarade en del funderingar fran foraldrarna, bland annat vad lagkassan ska anvandas
till. Svar: Till avgifter vid cuper( sdsom t ex Storvreta-cupen), kostnad for tranare vid matcher
utanfor Knatteligan, for ev. inkbp av material eller klader (overaller= och 6vriga utgifter
(avslutningsfika, kostnad for event utanfor traningen etc)

Finns det mojlighet fér andra tjejer att bérja spela?

Svar: Ja vi har inte satt nagot spelarstopp idag utan om man har en kompis som vill bérja ar
hon valkommen. Kontakta oss garna i forvag s att vi ar forberedda och kan ge er tjej ett
sarskilt valkomnande och en extra bra start.



