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Verksamhetsberättelse Team 16 för säsongen 2023/2024 

 
 
Huvudtränare; Robert Modig 
Målvaktstränare; Mattias Hansson  
Ass. Tränare; Mattias Högberg Wahlund, Christoffer Rasmusson, Marcus Persson, Jenny Lilliehöök 
Lagledare; Jenny Ekholm Bailes  
Materialansvarig; Jenny Lilliehöök  
Antal timmar: 2h/ veckan  
Träningsdagar; tisdagar och torsdagar  
  
 
Antal spelare; 20 
 
Truppen består av:  Emma Sundbärg, Cornelia Wrangå, Charlie Fredriksson Egléus, Theo Wahlund, Tycho 

Ekholm Bailes, Hugo Stenberg, Viktor Jaensson, Matteo Jansson, Valter Rasmusson, 
Pearlton Hagberg, Ebba Sandgren, Ronja Mikkonen-Lundahl, Kevin Kvarnerup, Alvin 
Modig, Nilas Lilliehöök, Filip Falkland, Devin Hellberg, Kajsastina Wittbom, Markus 
Nils Wiktorsson och Adam Nilsson. 

 
 
Om säsongen:  
 
2023 har varit vår första säsong som lag. Allt har varit nytt både för spelare och tränare. Under säsongens gång 
har lagkänslan stärkts och i stället för att sitta var för sig i omklädningsrummet har spelarna börjat prata och 
umgås mer med varandra  och ha roligt ihop. Ledargruppen har också börjat lära känna varandra bättre.  
 
Vi har spelat både poolspel och varit med på cup i Tyringe och i Lund. Många av oss var även med på Frostas 
gemensamma besök i Malmö arena för att se Malmö Redhawks spela match. Att själva spela matcher har väckt 
många spelares känsla för vad hockey är och varför de tränar. Vissa börjar intressera sig för SHL och en passion 
har märkbart börjat utvecklas för vissa. 
 
De flesta har utvecklat sin skridskoåkning och börjar få bättre spelförståelse där de tittar upp, hittar passningar 
och ser sina lagkamrater.  
 
När skridskosäsongen är över har vi planerat in tre lagträffar där vi kommer att ses och umgås med både 
föräldrar och spelare för att hålla kvar lagkänslan. Vi ser fram emot många roliga säsonger med Team-16! 
 
 
 
 
 
Verksamhetsberättelse Höör 2024-04-26 
JENNY EKHOLM BAILES  
Lagledare  
 


