Frosta Hockey

Verksamhetsberattelse - Team 11 sasongen 2023/2024

Tranare: Fredrik Reimers, Ass. Andreas Olred, Malvaktstranare. Morgan Karlsson
Lagledare/Materialansvarig: Johan Bengtsson

Traningstillfallen: 109 st.

Traningsmatcher: 2 st.

Antal spelare: 15 st.— ungdomar fédda 2008-2012

Sadsongen borjade l6rdagen 19 augusti med en teambuildings dag fér hela B gruppen. Hela B gruppen
deltog under helgen 26-27 augusti pa Frosta Hockeys sedvanliga camp. Traningsinnehallet bestod av
is pass, fystraningspass och skridskotrdning. Traningsdagarna under sdsongen har varit mandagar,
onsdagar, torsdagar och fredagar. Seriespelen B2 har spelats pa sondagarna.

Team 11 anmaldes till seriespel B2. Med hjalp av B1 spelare har seriematcherna kunnat spelas med
god kvalité och resulterat till vinst av serien.

Sommarens barmarkstraning kommer forlaggas pa mandagar, tisdagar och torsdagar och besta av
istraning, styrkeledd traning samt utomhus cykling och kommer paga tills uppstartskampen i augusti.

Ett extra stort tack till Team 11:s engagerade fordldrar som under sdsongen stallt upp vid varje
hemma match med diverse uppgifter.

Vi ser fram emot en hérlig och utmanande sdasong 2024-2025.
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