Valkommen till Goinge Spring
28 september 2024!

Vi valkomnar dig till vackra Hassleholmgarden dar vi bjuder pa fyra olika
tavlingsdistanser. Det ar 4 kilometer terrang och 12 kilometer trail, 10
kilometer och en halvmara pa landsvag. Landsvégsbanorna ar kontrollméta
och loppet ar sanktionerat sa de ger dig officiella tider. Du kan lasa mer om
landsvagsbanorna har: https://isgotafriidrott.se/goinge-spring-2023-banorna/

Klasser: Bade motion, barn och tavlingsklasser, for mera info se;
https://isgotafriidrott.se/goinge-spring-i-hassleholm-2024/

FOr deltagande i tavlingsklass kravs medlemskap i forening ansluten till
Svenska Friidrottsférbundet eller annat lands motsvarighet.
Nummerlapp: Skall baras pa brostet. Nummerlappar med chip hdmtas
vid Héssleholmsgarden fran kl. 09:15 fram till kl. 10:30 pa
tavlingsdagen.

Starttid: Start kl. 11:00 f6r alla. KI. 10:00 har vi ett barnlopp fér barn
under 13 ar, ingen féranmalan och ingen kostnad, bara 500 meter
njutning.

Vatska: Kommer finnas vid var femte kilometer pa landsvagsloppen och
vid malet dar vi aven bjuder pa lite fika.

Priser: Priser lottas ut bland alla deltagare, dessutom far man ett
magasin Spring eller en valfri bok.

Efteranmalan: Kan géras 09.15 — 10.30.

Omkladning/toaletter: Finns vid Hdssleholmsgarden

Resultat: Resultaten kommer finnas pa

https://hassleholmfreeflow.se och https://taklto.com/results/goingespring/
2024/ResultatlistaGoingespring2024.pdf

Parkering: Det finns gott om parkeringsplatser vid Héssleholmsgarden
Tavlingssekretariat: Finns i startomradet och har 6ppet 09:15 — 13:45.
Kladforvaring/vardeforvaring: Klader kan férvaras i
tavlingssekretariatet, markerar upp vaskan med namn.

Kontakt/fragor: bg.nilensjo@springlfa.se, freeflowtommy@gmail.com
Deltagare staller upp pa egen risk. Arrangdérerna fritar sig allt ansvar for
uppkommen skada under loppet.

Valkomna och lycka till!
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