General

General

Superstar – Log Race

Plats
Norra delen av A-plan

Material
4st uppblåsta Log Race stockar
Visselpipa eller liknande för att starta tävlingen.

Förberedelser
4 lag tävlar mot varandra samtidigt. Tävlingen skall genomföras 2ggr / tävlingsgrupp.
Startlinjen är sidlinjen på A-plan. Mållinjen är Mittlinjen på A-plan
De 4 lagen ställs upp vid respektive log race stock.

Instruktioner
Alla spelare i laget kan delta samtidigt, 4 eller 5 spelare/ log race stock.
Varje lags uppdrag är att sittandes på Log race stocken förflytta hela laget och log race stocken från start till mål.
På startsignal startar alla lag för att ta sig till mål.
Om någon spelare trillar av så måste laget omedelbart stanna för att invänta att spelaren tar plats på log race stocken igen.
Lagen får inte krocka eller försöka blockera ett motståndarlag, det lag som avviker mest från sin bana anses vara ”felande lag”.
Spelare får inte vidröra motståndare.
Lag som bryter mot regler bestraffas med 20 poäng avdrag/bestraffning för grenen ”Log Race” (man kan ta med ett minusresultat till sammanräkningen).
Andra tävlingen startar från mittlinjen och går tillbaka till startlinjen.
Poängfördelning, (OBS, de får nedan poäng/tävling. Alltså har de två placeringar för 
Log Race:
1a - 30 poäng
2a - 20 poäng
3a - 10 poäng
4a - 0 poäng



Lycka till!
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