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Superstar - Backstapling

Plats
Söder om lillstugan

Material
20st Tomma läskbackar
Koner att markera start och mållinje
Visselpipa eller liknande för att starta tävlingen.

Förberedelser
4 lag tävlar mot varandra samtidigt. Tävlingen skall genomföras 2ggr / tävlingsgrupp.
Placera ut 4st startkoner för att markera en tänkt startlinje och 4st rundningskoner, med ca 15 m avstånd mellan varandra.
Placera backarna i staplar om 5 backar vid respektive kona.
De 4 lagen ställs upp vid respektive stapel med backar.

Instruktioner
Lag med 5 spelare kan låta en spelare vila, det skall vara 4 spelare i laget.
Varje lags uppdrag är att förflytta hela laget, med hjälp av backarna från start, runt rundningskonan och tillbaka samt förbi startkonan.
VAR TYDLIG MED ATT ALLA SPELARE MÅSTE FÖRBI STARTKONAN UTAN ATT NUDDA GRÄSET.

Nuddar man gräsmattan mellan start och mållinje så får man plocka ihop backarna och starta om med hela laget bakom startlinjen.
Spelarna får inte röra de staplade backarna före startsignal.
Poängfördelning, (OBS, de får nedan poäng/tävling. Alltså har de två placeringar för Backstapling:
1a - 30 poäng
2a - 20 poäng
3a - 10 poäng
4a - 0 poäng
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