Superstar - Station Pricksskytte på fotbollsmål

Plats
Gräset vid långsidan närmast avbytarbåset och skogen mellan A-plan och B-plan.

Material
2 fotbollsmål 11-manna, 2 fotbollsmål 7-manna
Tidtagarur/telefon
8 fotbollar stl 3 och 4
8 koner (att sätta ut där man ska skjuta ifrån)
Penna

Förberedelser
Sätt ut ett 7-mannmål inuti ett 11-mannamål och likadant med de andra två parallellt fast med fem meters mellanrum. 
För att göra en linje att skjuta ifrån, sätt ut två koner ca 10 meter framför varje dubbelmål och två koner en bit framför dessa (ca 3 m längre fram). Barn upp till 8 år kan stå här och skjuta.

Instruktioner
Lagen tävlar enskilt, samlar ihop poäng. Lagen är 5-6 personer
Varje lags uppdrag är att skjuta prick på målet, 30 skott/grupp. 
Ribba på något av målen: 5 poäng
Stolpe på något av målen: 3 poäng
Mellan stolparna på de båda målen: 1 poäng
Mellan ribborna på de båda målen: 2 poäng
Lag som är 5 personer: Var och en i laget ska skjuta 6 skott
Lag som är 6 personer: Var och en i laget ska skjuta 5 skott
Stationschefer räknar poäng, hämtning av bollar får ske först då bollarna är skjutna.   

Var spelare får göra ett träningsskott, om det klargörs tydligt innan att det är ”träningsskott”

Efterarbete
Stationschefen räknar ihop lagets poäng. Poängen förs upp hos lagledaren + stationschefen som gör egna noteringar om hur många poäng vart lag får ihop.
Innan man lämnar stationen så hämtar man av alla fotbollarna och lägger dem vid konerna där man skjuter ifrån.  

Lycka till!
