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Plan och utrustning 
5-manna plan med 5-manna mål
Fotboll storlek 3
3st Bumperzbollar/lag

Spelare
Vart lag får ha 3st spelare på planen. Samtliga på planen måste ha en Bumperz.	
Fritt antal avbytare
Byten sker fritt under spelets gång genom att den nya spelaren får ta över Bumperz från spelaren så vilar. Domaren skall inte ta hänsyn till om ett byte pågår. 

Speltid
Matchen spelas under 6 minuter för i en period. Inga tilläggstider. Vid stopp för skada eller liknande så stoppar domare tiden. Matchtiden kan kortas om tidschemat ej hålls (10 minuter mellan matchers slutsignal skall hållas).

Spelregler
Avspark sker genom att spelarna står vid sitt mål, domaren placerar en fotboll på mitten och blåser igång spelet. Då får spelarna springa fram för att ta bollen. Om ett lag springer före domarsignal tilldöms frispark till andra laget, vid mitten av planen.
Om bollen går utanför sidlinjen eller kortlinjen kastar eller rullar domaren omgående in en ny boll på mitten av planen. Inga hörnor, insparkar eller inkast.
Mål döms när hela bollen passerat mållinjen, som i fotboll. Mål åtföljs av avspark, som beskrivet ovan. 

Ingen av spelarna är målvakt, men samtliga spelare får mura igen målet.
Spelarna får knuffa på varandra med hjälp av Bumperz. Man får knuffa in motståndaren i målet. 

Spelare utan boll får också knuffas bort, till exempel om ena laget murar igen målet.
Sparkar på varandras ben/fötter är inte tillåtet.
Det är inte tillåtet att kasta sig eller rulla sig mot motståndaren
Det är inte tillåtet att knuffas när spelet är avblåst

Frispark
Frispark döms om någon av spelreglerna inte följs.
Frispark läggs därifrån förseelsen har varit.
Motståndarna skall befinna sig minst 5m från bollen vid frispark.

Straff
Straff döms om frispark uppstår närmare målet än 5m.
Straff läggs 5m från målet. En försvarare får befinna sig i målet, övriga spelare skall vara minst 2m bakom straffpunkten. Blir det inte mål vid straffläggningen så fortsätter spelet omgående.

Poäng (endast åldersklass 9-12år får poäng)
Vunnen match ger 3 poäng, lika ger 1 poäng/lag.
Vinnare för Bumperz Cup utses genom serie.
I Superstartävling får serievinnaren:
1. 100 poäng
2. 80 poäng
3. 60 poäng
4. 40 poäng
5. 20 poäng
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