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Agenda

• Säsongsplanering

• Seriespel
o 7 mot 7

• Förväntan på ledare och 
föräldrar

• Föräldragrupp

• Övriga frågor



Säsongsplanering
• Träningsmatcher

• Lekstorp 27/10

• Cuper

• Luciacupen
▪ Kostar  125 kr/barn

• Gunnilse Mars (Inomhus)

• Flodala Cup 10-11 Maj

• Ulvacupen 13-15 Juni
▪ Kostar  1500/lag + 850 per spelare/ledare

• Seriespel

• 2025 spelar vi 7 mot 7 i seriespelet

• Träningar 

• Onsdagar + Lördagar

• December-Januari endast onsdagar

• Uppehåll jul/nyår

• Vårschemat börjar gälla ~v17

• Kickoff

• Mars/april med övernattning i klubbstugan



Seriespel

• Vi kommer anmäla 3 lag även i 7 mot 7 och ta ut 10 spelare per lag och match.

• Uttagning till match kommer delvis ske på träningsnärvaro. Det gäller även cuper.

• Liksom tidigare förlorar man sin plats om man inte svarar på kallelsen i tid då vi kommer kalla reserver för att fylla laget. 

• Telefonnummer till tränare kommer stå med på kallelse. Blir man sjuk nära inpå match vill vi att man skickar sms till tränare så fort som 
möjligt för att vi skall få en chans att kalla nya spelare för att fylla laget. 

• Samåkning diskuterades. Mötet ansåg att samåkning bäst arrangeras via WhatsApp, vi kommer alltså inte ha gemensam samling för 
samåkning.

• Så spelar vi 7 mot 7 (Göteborgs Fotbollsförbund):
https://www.gbgfotboll.se/4afd9a/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-7-mot-7.pdf

• Spelregler från Svenska FotbollsFörbundet (kortversionen är gratis): 
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

• Matchställ: 
Samtliga matchställ kommer samlas in av klubben i slutet av november. Därefter kommer inventering ske och vi kommer få ut "nya" 
matchställ till våren. Vi kommer gå ut med förfrågan om önskad storlek.

• Under match

• Lagen står på samma långsida och föräldrar på motsatta sidan. 

• Vi tänker på hur vi uppför oss mot framförallt domare och motståndarna. 

• Heja gärna på. Men tänk på att applådera en fin pass eller brytning lika mycket som mål. 

https://www.gbgfotboll.se/4afd9a/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/tavling/sa-spelar-vi-fotboll/sa-spelar-vi-7-mot-7.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/


7 mot 7

• Vi närmar oss allt mer vuxenfotbollen och nu när vi går till 7 mot 7 är den en del väsentliga 
regeländringar

• Målvakten
o Får inte ta med händer på bakåtpass

o Får inte ta med händer utanför straffområdet

• Inkast

• Straffar och direkta frisparkar

• Större yta ger allt mer vikt på passningsspelet

• Uppställning: (1-)2-3-1
o Spelarna kommer variera position

o Vi ser att många vill vara målvakt på träningar men få på matcher, vi kommer prioritera träning för de som också är 
villiga att stå på match



Regler på träning/match
• Lyssna på tränarna

• Vara tyst och lyssna under samlingar 
• Inte studsa bollar under genomgångar

• Låta bollarna vara när tränare säger till

• Vara en schysst kompis
• Inga fula ord 

• Inte klandra/anklaga varandra
• Uppmuntra varandra 

• Anstränga sig och göra sitt bästa
• Fokusera på fotbollen under träningar/match
• Okej att göra fel, men viktiga är att man försöker
• Positiv attityd

• Konsekvenser
• Varning
• Sitta vid sidan

• Lägre prioritering vid uttagning till match

• För föräldrar:
• Påminn barnen inför träning om reglerna och att det är viktigt att 

lyssna på samlingarna.



Förväntan på ledare

• Vi ledare gör detta helt ideellt. 

• Utöver tränings och matchtillfällen 
lägger vi tid på att:

• Planera träningar på kort och lång 
sikt

• Letar efter träningsmatcher/cuper

• Går på utbildningar

• Deltar i olika föreningsmöten

• Vi ledare vill fokusera på att träna 
barnen i fotboll



Förväntningar föräldrar

• Svara på kallelser i tid och uppdatera kallelsen om situation ändrats

• Komma i tid till träningar/match 

• Stå i kiosken under kioskvecka

• Delta med arbetspass under Flodala Cup

• Försäljning av julblommor

• Lagförsäljning (ev med möjlighet till friköp)
oAngående försäljning diskuterades att olika familjer har olika förmåga att 

bidra vid försäljning. Inget tydligt beslut togs utan det får tas inför respektive 
försäljning. Ett förslag var att ställa sig ett gäng och sälja tillsammans på 
torget. 



Föräldragrupp

• En grupp föräldrar som ansvarar för:
• Kioskschema
• Försäljning till klubben –

blommor/Lotter
• Försäljning till lagkassa
• Kickoff
• Avslutningar
• Arbetsfördelning vid arrangemang (T 

ex Flodala Cup)
• Andra aktiviteter, t ex titta på match

• Val av föräldragrupp
• Jonas Udéhn
• David Berndt
• Vladisav Milosavljevic
• --Vakant, säg till David Grimfors om du 

vill vara med--



Övrigt

• Tips: Lägg in nummer på laget.se och gör det synligt för andra

• Vi har nu följande kommunikationskanaler:
• Laget.se

• Kommunikation (mestadels envägs) från ledare till föräldrar som grupp. 
• Nyheter, Kallelser, Kalender, Medlemsregister, osv. 

• Mejl
• Kommunikation (tvåvägs) mellan ledare och föräldrar. 
• Notifiering om publicerade nyheter på laget.se och kallelser, samt utskick. 

• SMS
• Brådskande information. Kan vara t ex inställda träningar. Föredragna sättet att meddela sjukdom vid 

matchspel till berörd ledare. Se till att registrera telefonnummer på laget.se för att få utskicken!
• Facebook (Floda Boif P-15)

• Dela bilder från matcher och andra evenemang
• Whatsapp

• Kommunikation inom föräldrakollektivet (inkl ledare). T ex samåkning. 
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