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Frukost att äta på bussen
Vit och grön matchtröja
Klisterboll
Vit (ni kan ta den vita matchtröjan) och svart träningströja
T-shirt/matchtröja med er klubblogga på (ok att ta den gröna och den vita)
Shorts
Strumpor 
Handbollsskor
Sporttoppar
Ev skydd
Overallen
Vattenflaska
Ev tofflor
Handduk
Underkläder
Kläder att ha när vi inte tränar
Madrass
Täcke/sovsäck
Kudde 
Ngt att ha under/på madrassen
”Sovkläder”
”Nessesär” med duschsaker, hygienartiklar, tandborste, tandkräm, hårborste, snoddar mm
Ev medicin
Mobil
Hörlurar
Laddare (gärna märkt)
Fickpengar till bla middag på söndag 
Kortlek som kan användas under lediga stunder


