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Ledare:

Per Wennergrund (tranare)
Rickard Lundberg (tranare)
Johann Edstrom (tranare)
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Kort om féreningen
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® Ideell forening som bedriver fotboll for barn, ungdomar och senior
> Damlag
> Herrlag
> Flick- och pojklag
> Fotbollslek fran 4 ar
> Sommarfotbollsskola
> ca 350 aktiva



https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/
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Fotbollens inriktning

Fotbollens Spela, Lek, Lar (FSLL)

Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) beskriver inriktningen for svensk
barn- och ungdomsfotboll och de varderingar som all fotboll ska sta
for.

Malsattningen med FSLL ar att den ska pragla all
fotbollsverksamhet sa att alla barn och ungdomar far vaxa upp och
utvecklas i sunda miljoer.

Innefattar Fem riktlinjer

Fotboll for alla

Barn & ungdomars villkor

Fokus pa gladje, larande & anstrangning
Hallbart idrottande

Fair Play

Introduktionsfilm FSLL

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll och de

varderingar som all fotboll ska sta for.

FSLL fem riktlinjer

Syftet med FSLL &r alla foreningar ska haen

gemensam tanke med sin verksamhet. Budskapet
formedlas genom fem riktlinjer.

Lorgo\y
SKUTSKARS IF/IFK


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fotboll-for-alla/
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Malsattning med spelformen 7 mot 7
Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt ldra sig sa mycket som madjligt. Alla spelare ska ges
forutsattningar att utvecklas utefter sina férutsattningar.




Spelarutbildningsplan

MTmot1
15-ar
Kollektivt spel

med hela laget

9SmotHS
1314 ar

Kollektivt spel

med llera spelare
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Hur spelar 10-12 aringar fotboll?
| dldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta,
och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander

" omkring dem.

| anfallsspelet syns detta framst genom att passnings-
spelet och spelbarheten férbattras.

| forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor
och motstandare som ar bra att bevaka.



Forutsattningar

Storlek planyta
50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.

Retreatlinje: ¥ m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

Storiek boll
4.

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Spelform 7 mot 7

Rekommendationer

10-M ar
50 x 30 m.
12ar

55 x 35 m.

Ex2m.

Boll av god kvalite.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.
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Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
N&r malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.

2020 inférs ett forenkfat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behdver da inte spelas ut ur det egna
straffornradet for att vara i spel.

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Regler
En utvisad spelare fari 7 mot 7
ersattas av en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stillningen ar lika.



-~

Tips till ledare, foraldrar och de som - Uppmuntra mig

stottar barnen vid match och traning

\

regelbundet sa att jag
vet att du bryr digom
mig och min idrott.

( N\ p
- Trosta mig om jag ar - Om du inte &r min trédnare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nér jag &r gor det svart och rorigt for mig.
glad. Uppmuntra mycket hellre fér-

~ < | sdk och initiativ som jag gor.

-

b

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag férlorar.
Stotta mig istallet och ber6m mig for att jag deltog,
kdampade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

-

Y

- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra féréldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli

/| sjalvstandig och lara mig

hur det gar till att idrotta.

~
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High Five & Gront Kort

® Bade high five och gront kort har som syfte att
uppmuntra fair play

® Innan match - High five genomfors mellan lagen
da lagen halsar pa varandra

© Efter match - Gront kort delas ut till en spelare i
respektive lag som utmarkt sig pa ett schysst satt.

Grént Kort dr en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotbollen. Kortet delas ut av respektive
motstdndarlags ledare till en spelare i vardera lag som utmdrkt sig pa ett schysst sdtt. Majoriteten av alla spelare dr
schyssta, men den som far ett Gront kort har utmdrkt sig lite extra. Gront kort delas ut efter alla seriematcher i

aldrarna 8-14 ar.
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Sasongen 2024

SKUTSKARS IF/IFK

e Forvantningar pa er som foraldrar fran féreningen:
 Gemensam forsaljning i foreningen - Kolforsaljning
* Bemanna kafeterian vid seniormatcher
e Hjalpa till nar foreningen anordnar sammandrag och cuper (aug-sep)

* Delta som matchvard vid egna matcher — Krav att ha 1 matchvard/match.
Syfte att:

e Skapa en trygg fotbollsmiljo
* Finnas dar publiken finns

Foraldrarnas engagemang

Foraldrarnas engagemang bidrar till en lag
medlemsavagift. Utmaningen &r att halla fast vid
det engagemanget da folk &r mer stressade.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fotboll-for-alla/

Sasongen 2024
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e Traningstider — Skutskars IP Bjud gdrna _mled
» Mandagar 18.00-19.00 en kompis!
* Torsdagar 18.30-19.30

 Matcher - 7 mot 7
» Seriespel Flickor 11 — Matchdag Sondagar

 Anmalan till traningar, match, aktiviteter sker via Laget.se
* FOr var planering

 Samarbete med lag under och over


https://www.laget.se/Flickor2013-14
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Sasongen 2024 - VAR

2024-05-06
2024-05-09

2024-05-11

2024-05-13
2024-05-16
2024-05-19
2024-05-20
2024-05-23

2024-05-26

2024-05-27
2024-05-30
2024-06-03
2024-06-06
2024-06-10
2024-06-13

2024-06-16

2024-06-17
2024-06-19
2024-06-20
2024-06-24

2024-06-27

2024-06-30
2024-07-01
2024-07-04

15.00
15.30

15.00

18.00
18.30
13.00
18.00
18.30

11.00

15.00
15.30
18.00
15.30
15.00
18.30

11.00

15.00

15.30

13.00

18.30

TBD
15.00
18.30

Mandag
Torsdag

Lirdag

Mandag
Torsdag
Sondag
Mandag
Torsdag

Sondag

Mandag
Torsdag
Mandag
Torsdag
Mandag
Torsdag

Sondag

Mandag
Onsdag
Torsdag
Mandag

Torsdag

soéndag
Mandag
Torsdag

Traning
Traning

Match Stromsbro IF

Traning
Traning
Match Hille IF Svart
Traning
Traning

Match Valbo FF Svart

Traning
Traning
Traning
Traning
Traning
Traning

Match 1K Sitra

Traning
Match Abyggeby IFK
Traning
Traning

Match Hagastroms SK

Endagarscup
Traning
Traning

Unpehall

Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan

Skutskars IP

Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan
Hille IP

Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan

Skutskars IP

Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan

Skutskars IP

Skutskars IP E-plan
Abyggeby IP

Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan

Skutskars IP

Ullfors
Skutskars IP E-plan
Skutskars IP E-plan
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Sasongen 2024 - HOST

34

35

36

37

38

33

2024-08-12 18.00 Mandag Traning Skutskars IP E-plan
A \
2024-08-15 18.30 Torsdag Traning Skutskars IP E-plan Oreot
2024-08-18 10.00 Séndag Match Valbo FF R6d Valbo Sportcentrum SKUTSKARS IF/FK
2024-08-19 18.00 Mandag Trining Skutskars IP E-plan
2024-08-22 18.30 Torsdag Traning Skutskars IP E-plan
2024-08-25 11.00 Sondag Match Hille IF Gul Skutskars IP
2024-08-26 18.00 Mandag Traning Skutskars IP E-plan
2024-08-29 18.30 Torsdag Traning Skutskars IP E-plan
2024-09-01 10.00 Sondag Stensitra Skogsvallen
2024-09-02 18.00 Mandag Traning Skutskars IP E-plan
2024-09-05 18.30 Torsdag Traning Skutskars IP E-plan
2024-09-08 Sondag Match Gefle IF FF Sorby IP
2024-09-09 18.00 Mandag Tréning Skutskars IP E-plan
2024-09-12 18.30 Torsdag Traning Skutskars IP E-plan
2024-09-15 11.00 Sindag IK Huge Bla Skutskars IP
2024-09-16 18.00 Mandag Traning Skutskars IP E-plan
2024-09-19 18.30 Torsdag Traning Skutskars IP E-plan
2024-09-22 10.00 Sondag MNorrham Vifors
2024-09-23 18.00 Mandag Traning Skutskars IP E-plan
2024-09-26 18.30 Torsdag Traning Skutskars IP E-plan
2024-09-29 11.00 Sondag Hofors AIF Skutskars IP

Avslutning
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Avgifter & Forsakring

* Obligatoriska avgifter:
 Medlemsavgift 2024 FOlksam

e Enskild spelare 160 kr
* Familj 360 kr (maste begaras innan fakturor skickas)

Start » Forsdkringar » Idrottsforsdkring » Fotboll

* Spelaravgift 2024 - 580 kr e
e Totalt: 740 kr 020-44 1111

Ring vardagar 8-17

Mer om Réd och Vard fér idrottsskador >

* FOrsakring - Forsakring ingar Ias mer har


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

évrigt LorgoLy

Information & Kontaktuppgifter SKUTSKARS IFIFK

* Overallbestallning 2024 - aterkommer

e Information hittar ni bl.a. har: @ Supertext
» Laget.se “Skutskdrs IF FK” (APP)
* Supertext/SMSgrupp (APP)
* Facebook Lagsida ”“Skutskdrs IF/FK Flickor fédda 2013-2014"”
* Facebook Foreningssida “Skutskdrs IF FK”

* Fotografering och videofilmning

 Ar det ndgon som inte far/vill synas pa bild? Meddela oss
ledare

* Viskickar ut en aktivitet via Laget.se — Foto/Video ok?

laget




Dokument - Information
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A Start & Laget Kalender ¥ Serier @ Bilder @ Video ®) Gastbok ¥ Sponsorer

Huvudmeny Ovrigt
i Om laget [l Bestkarstatistik
. Kontakt
% Lankar

k Dokument

@ Dokument Ledare
@8 Sisong 2024
Informationsbrev for sdsongen 2024 - Flickor 2013-2014

Instruktion cafeteria/bollkallar

Matchvard
@8 Sisong 2023
8 Sisong 2022
8 Sasong 2021
@ Alimén info
I Kakférsiljning



Fragor?
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