
Information gällande samarbete med F10/11 

Som ni alla har fått information om så kommer vi att sätta i gång ett samarbete med 
F10/11.  

Det är många tjejer som har visat intresse för detta vilket vi givetvis tycker är kul. 

Vi har delat in tjejerna i 3 grupper som kommer att rotera runt. 

F10/11 har träningar på samma dagar som oss. 

Onsdag 16:30-18:00 A-Hallen 

Fredag 17:15-19:00 Allehallen (här blir man lite sen till deras träning) 

Vi har tydliga regler om vad som gäller för att kunna bli utlånad: 

- F12/13 skall prioriteras dvs man kan inte tacka nej till vår träning och vara med på 
F10/11 

- Minst 75% träningsnärvaro under de sista 3 veckorna i vårt lag 
- Ledarna i båda lager kommer att utvärdera hur utlåningarna fungerar både socialt 

och innebandymässigt löpande. 
- Grupper och spelare som lånas ut kan komma att ändras. 
- I nuläget är det 12 spelare som har tackat ja och är aktuella för utlåning. 

Vi kommer kalla till dessa träningar på samma sätt som vi gör till ”våra egna” träningar 
via laget.se Det är mycket viktigt att ni svara på detta i god tid så att vi kan kommunicera 
med ledarna i F10/11 om vilka som kommer. 

 

Med förutsättning att ovan fungerar så ser grupper och träningstider ut enligt nedan. 

 

Grupp1 Grupp 2 Grupp 3 Schema Datum Grupp
Alice Astrid Liv 2025-01-17 Grupp1
Tove Elin Mira 2025-01-22 Grupp 2
Nellie N (som målvakt)Leia Tuva 2025-01-24 Grupp 3
Stella Nellie S Vilja 2025-01-29 Grupp1

2025-01-31 Grupp 2
2025-02-05 Grupp 3
2025-02-07 Grupp1
2025-02-12 Grupp 2
2025-02-14 Grupp 3
2025-02-19 Grupp1
2025-02-21 Grupp 2
2025-02-26 Grupp 3
2025-02-28 Grupp 1


