Fjugesta IF inbjuder till 5:e upplagan av:
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Torsdag 24 maj — start och mal pa Sannabadet
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Hang medi ett lokalproducerat motionslopp som passar for alla aldrar —
galunkaeller I6p. Vi gor det tillsammans!

Nytt for i ar ar Fjugestaloppet Trail som o .
pgssar dig sovaiglJI ha enpepxtra utmaning. Starttider/strackor ::t:g"itf-t
Banor: 5 km pa grusvagar i Kalkestaomradet -
med vatskekontroll. 1,5 km och knatteloppet i? ?7ml 5 Knattar 0-7 ar 20 ke
pa gras inne pa Sannabadet. Fjugestaloppet ' .
Trail strécker sig 6ver 15 km och &r delvis 1,5 km Pojk"‘f/ Flickor 50 kr
kravande med bade mer teknisk och kuperad kl. 17:30 6-134r
I6pning i vackra Leke-bergslag. 15 km trail | Motion herr o dam 200 kr
Nummerlappar: Hamtas pa OKQS8 i Fjugesta k118:00
frAn 22 april och frdn kl. 15:00 p& Sannabadet. | > km Tavling herrar* 150 kr
kl. 18:30 Tavling damer* 150 kr
Motion herr o dam 150 kr
Anmalan‘ Pojkar/Flickor-15 4r 80 kr
* Lag (5 km): Ga ihop fyra grannar, arbetskompisar etc
Senast torsdag 17 maj genom att och bilda lag. Ni far en fikap&se efter loppet! Ej vid
sdtta in startavgiften pa Fjugesta IF:s efteranmalan.
bg 5698-6888. Ange namn, klass, Bad: Fritt bad om poolerna &r redo.

klubb eller ev. lag. Komplettera via

e-post friidrott@fugestaif.sc vid Forsaljning: Sannabadets kiosk o servering ar éppen.

behov. Knattar anmals pa plats. Priser: Medalj till alla fullféljande. Hederspriser till de
#Tivlingsklassen 5 km: framsta i tAvlingsklasserna, utlottning bland alla andra.
- Ingar i Langloppscupen Resultatlistor anslas efter tavlingen. Resultatlistan

- Lopare ska representera forening laggs ocksa ut pa Internet.

ansluten till Svenska friidrottsforb. Mer info: p& www.laget.se/Fjugestaloppet, via epost:

Efteranmilan: Fram till 1 timma friildrott@fjugestaif.se eller via telefon, Jonatan,
fore start mot 100 kr tilligg (dubbel 073-039 60 91 eller Kent, 070-593 02 82.
avgift -15 ar). Betalas kontant eller

d Swish. 1
med Swis Valkomna!




