Fjaras Soccer Camp 2022

VivilkomnarallaspelareochledareilFKFjarastill vartgemensamma féreningslager
22-24 april.

Syftetmed vart lidger &r att 6ka gemenskapen i foreningen bade mellanlagen och inom lagen.

Fredagcheckarviinochater middag (chicken nuggets med klyftpotatis) pa Tingsholmsgymnasiet
mellankl.17.30 och19.00 beroende pa ndr man kommerdit. (Alla akerisina privatabilar). Darefter
samlasviefter hand pa Lassalyckansidrottsanldggning, inomhushallen, for
gemensamhetsovningar.Har blandarvikillar ochtjejer for attforbattra just gemenskapen.

Lordagformiddag ar detfrukostochtraningarenligtschema.Varaseniorerkommer attvaramed
paentraningisinarespektive fadderlag. Mellantréningspassen ar gemensam fotograferinginlagt
paschematkl10.15.Denna kommer attske pa B-plan, menvidregnblirdettroligtvisi
inomhushallen.Observeraattallaspelareskallharodatrojor ochledarnasvarta.Viktigtarattalla
arpaplatsitid saattintetraningarna behdverblipaverkade. Lunch serverasenligt schema.
Ungefarhalftenavlagenhartraning dvenefter lunch (spaghettioch kéttfarssas samtefterratt) och
da harresterande lag valfriaktivitettillsammans med sina faddrar. De lagsom druppe éverdagen
behdverinte ha kokstjanst. Detta forattdet inte skall krocka med lagets formodligen endatraning.

larkommervihaenfdreldsare paplatsforallaledare somstannar helahelgen,samtjuniorerna.
Underdennal5timme kommerlagentillbringatid medsinafaddrar.De somhartraningtranar,och
de andrakér pa med aktiviteter somnikommitéverensmedfaddrarnaomredaninnanlagret.

Vihyrsimhallenfrankl.16och delarinossitre grupper medférhoppningenattdetinte kommer att
blisa trangtdarinne.Bad och matldggspaschemat alla kommer attfa ut.

Middag serveras17.00till19.00 (tacos) innanvi samlasforolika avslutningar pa dagen.

Flickorochpojkarfodda 2013 och 2014 kommer upp efter frukostpa lérdagen, trénaroch spelar
sedanenminicupiinomhushallen daravenfaddrarnakommerattvaramed. Detblirbad innan
middagen forattsedandeltaiytterligare enaktivitetinnan de akerhem igen efteren fullspdckad
dagavroliga aktiviteter.

Sdndagharvifrukostimatsalen enligtschemainnanvihar gemensamturneringunder
formiddagen med finalspeloch lunch (hamburgare) pa A-plan som avslutning.

lordningsstallande avrum skallgérasinnanfotbollsspelet.



Praktisk information
Ankomst:

N&rni kommertill skolan har nifattinformation omvilkarumniskallboioch da mangavaritdar
tidigare skall detvaralattatthitta. Koder ochallmaninformation skallniocksa ha fattvid detlaget.

VIKTIGT!

| varje klassrum finns en lista som skall fyllasimed max detantalnamn som rummettillater.Denna
skall sdttasupp pa markeradplatspainsidan dorrensavivetvilkasomborivilketrum.Avenlagets
namnochschemakommer attsittapadorren. Detfinnsen tejprulle dir manskriver sitthamn och
lag och satter pa sin tréja sa att alla skall kunna se vad man heter.

FotograferaertklassrumfranallafyrahérnpahurdetserutINNAN nibdrjar flyttamobler. Nar ni
sedanldmnarrummetpasondagenskalldetse likadantutsomnarnikom.

Har maninte sedantidigare fordelatsina kokstider ardetdagsattgoradettanusanagonfranlaget
arpaplatsnarmanharkokstjanst.

Forsok checkainsasnabbtsom mojligtfor att sedantaertill matsalen for middag.
Cakl22villviatt detskall vara satystiskolan attdensom ska sova kansova.
Frukt:

Kommer attfinnas tillgangligtunder hela lagret, utanfor matsalen.

Nattvakter:

Under ndtternakommerdetkommainviktaresomgarruntikorridorernaforattkollaldget. Ar det
nagotniundrar éver nattetid saring MartinE eller MartinF.

Stad:
Viansvararsjilva forattdet skall hallasrentpaskolanundervarvistelse dar.
Godis:

ABSOLUT FORBJUDET med notter paldgret.|6vrigtfarvarje lag sjdlva sdtta regler hur man
hanterar godisfragan.

Matenlagasiaravskolanskockar menvihjalpersjalvklarttillimatsalen likttidigare ar.
Ansvar matsal:

HelenEvertsson, 0734-142647

Kerstin Wallentin, 0708-771126

Wifi:

Hur funkar wifi? Det finns gast-wifi pa skolan. Féljoss garna pa Facebook

Traningsmaterial:



Ledarnaansvararforattresplagsvastar (ocheventuellt vattenflaskor) tasmedtill lLagretoch dven
tilltraningsplanen.Tilldelade bollar och konerfinns atthdmta pa vagtill planen.

Bollarna skallstannavid planernaochintetasmed nertill skolan.

Vi harinte fritillgang till skolansprojektorer saomdetarnagon somvill anviandaunderlagret
kontaktarmanTobbe.

Fotbollsmal:

Allakommerinte hatillgangtilldetantaletmalni dnskarda viar fér manga somtranar samtidigt.
Vad som funnits tidigare ochvitror &venkommer att finnasiarar

A-plan:2st11-manna

B-plan:2st11-manna+ 4 st7-manna+2st5-manna
C-plan:2st11-manna+ 4 st7-manna+2st 5-manna
D-plan:2st11-manna +4 st 7-manna

Obs! Tank pa attniar tvalag perplansaertilldelning blir alltsa halften avvad som finns. Pratagarna
med lagetsomnidelartid med sa kanske nagotlag kanfabadamalenibérjanavtraningenochdet
andralagetbadaislutet. Dettagaller 5-manna-och1l-manna-malen.Viharingenméjlighetatt
flyttarunt malenmellanplanernaunderlagret.

Omkladning:

Dusch och omkladning skeruppevidtraningsanlaggningensamtibadhuset forde sombadar.Detar
iomkladningsrummenvid planerna,somvihartillgangtill hela helgen, viskall férvaraalla
traningsklader. Etttips dratttamed tvattlina och klddnypor for attkunna hdnga upp vataklader.

Ledarna hartillgangtillduscharnaigympasalenpaskolan.

Vardesaker:

Ingarumkommer attvaralastainneiskolanunderhelgen, dvenomytterdérrarnaardet. Tank pa
dettaochtainte med nagravardesaker.

Lageransvariga:

Martin Falck 0769-378138



Martin Eriksson
LenaPehrsson
TobiasLindén

Helen Evertsson

Adresser:
Tingsholmgymnasiet
Fotbollsanlaggning
Simhall

0708-240298
0701-651212
0704-779619
0734-142647

Tingslyckedreven,523 36 Ulricehamn
Idrottsgatan 9,523 33 Ulricehamn

Trerosorsvag4, 523 36 Ulricehamn



