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Valkommen pa foreldasning -

Jonathan Hedstrom spelade ishockey
pa hogsta niva i saval Sverige som
utomlands. Men vid sidan av de
idrottsliga framgangarna tampades
han med atstorningar. | maj kommer
den tidigare NHL-stjarnan, som i

dag har en sund relation till mat och
traning, till Kungsbacka for att foreldsa
om psykisk ohéalsa inom idrott.

Jonathan Hedstrom berattar bland
annat om sina egna erfarenheter av
elitidrott och atstérningar, om ledarskap
- och om hur mycket ord spelar roll.

Forelasningen genomfors inom

ramen for Kungsbacka kommuns
halsocertifiering och riktar sig till alla
foreningsaktiva fodda 2007 och senare,
samt foraldrar och ledare.

Evenemanget ar kostnadsfritt och ar
ett samarbete mellan RF-SISU Halland,
basketklubben Onsala Pirates och
Kungsbacka kommun.

ANMAL DIG HAR

med tidigare NHL-proffset Jonathan Hedstrom

Jonathan Hedstrom har spelat ishockey
i flera topplag, daribland i SHL och NHL.
2014 slappte han boken "Jonte - rakt fran
hjartat” dar han bland annat berattar om sina
erfarenheter av atstorningar.

Tid och datum
Torsdag 5 maj 18.00 - 19.30

Plats
Lindalvsskolans Aula

Fragor?

Rickard Boman. RF-SISU Halland
rickard.boman@rfsisu.se

0703 -4142 66

Anette Alsterd, Kungsbacka kommun

anette.alstera@kungsbacka.se
0300 -835374

Sista anmalningsdag ar 1 maj.
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1613561

