
 

 

 

 

Föräldrars och målsmäns ansvar 
 

 

 

 Vi hoppas att du som förälder tycker det är roligt att engagera dig i ditt barns 

fotbollsintresse – se det som en förmån att få dela ditt barns glädje i fotbollen.  

 

 Informera tränaren om det är något han/hon bör känna till om ditt barn. 

 

 Visa lojalitet med vår förening, uppstår problem – tala med tränaren eller styrelse. 

 

 Gå på föräldramöten. 

 

 Du kan som förälder stötta laget och föreningen genom att t ex skjutsa till matcher 

eller hjälpa till vid olika arrangemang. 

 

 Ge beröm till spelare och lag. Beröm ger självförtroende. Stötta både ditt och 

andras barn i både med- och motgång 

 

 Det är lagledaren som coachar under träning och match.  

 

 Tala aldrig illa om ledaren eller domaren. 

 

 Tänk på att även DU representerar Fittja IF. 

 

 Besök både träningar och matcher. 

 

 Betala medlemsavgiften i tid. 

 

 Se till att ditt barn äter och sover ordentligt innan träning och match. 

 

 Ditt barn måste vara friskt för att få träna eller spela match. Minst två feberfria 

dagar innan fysisk ansträngning. 

 

 Hjälp ditt barn att få med sig rätt utrustning vid match och träning. Tänk på att 

benskydd är obligatoriskt. 

 

 Hjälp ditt barn att passa tider. 

 

Norsborg den……………………………………………………………. 

 

.............................................................                .................................................................    

    

Förälder                        Ledare 

Föräldrakontrakt 

Klicka här för att godkänna! 
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