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Detta PM redovisar de viktigaste regler och rutiner som galler inom FAIK Friidrott.
Uppdatering sker minst en gang per ar eller i samband med styrelsebeslut nar regler andras.

FAIK Friidrott INFO/PM 2024-2025

Att vara medlem i FAIK Friidrott
Att vara aktiv medlem i FAIK Friidrott ger manga mojligheter men man far ocksa vara beredd
att stélla upp ideellt pa vissa uppgifter for att verksamheten i klubben ska fungera.

Som medlem far du:
e Deltaga pa vara regelbundet anordnade traningar.
e Vissa anmalningsavgifter till tavlingar betalda.
e Formanligt delta i lager och resor.
e Formanliga priser pa klubbens tavlings- och traningsklader.
e Forsakringsskydd vid utdvande av vara idrotter.

Som medlem stéller du upp som:
e Funktionar pa vara tavlingar.
e Deltagare i inkomstbringande aktiviteter till klubben som styrelsen beslutat.

Forhallningssatt

FAIK Friidrott anammar de regler och policys som finns upprattade av Riksidrottsforbundet
vad galler alkohol, tobak, diskriminering, doping, mobbing, trakasserier, sexuella 6vergrepp,
krav pa ungdomsledare, samt riktlinjer for bildbehandling inom idrottsrérelsen och
trafiksékerhet. Se vidare www.rf.se.

Klubben foljer Svenska Friidrottsforbundets riktlinjer for tranare och ledare géallande
registerutdrag fran belastningsregistret.
https.//www.friidrott.se/forening-forbund/trygg-friidrott/utdrag-ur-belastningsreqgistret/.

Klubbinformation
Information till vara medlemmar sprids via FAIK Friidrott hemsidan, mail och méten.
e Pahemsidan finns information fran styrelsen, traningsgrupper, nyheter,
manadsprogram, tavlings- och traningsprogram etc.
e Sociala medier ska anvandas av foreningsmedlemmar enligt gallande riktlinjer for
bildbehandling inom idrottsrorelsen (www.rf.se).
e FAIK Friidrott slutna messengergrupper for medlemmar.
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Medlemsavgifter

For att delta i klubbens verksamhet maste man vara medlem.

Medlemsavgifterna faststélls av arsmotet och ar:

0-6 ar 0 kr

7-18 ar samt pensionar 100 kr

19 ar och uppat 200 kr

Familj 350 kr

Tranar man med vara ledare i grupper och i de lokaler och anlaggningar vi hyr sa ska man
dessutom betala en traningsavgift: 150 kr for utomhussasongen och 150 kr for inneséasongen

For de som vill provtrana med FAIK friidrott & man valkommen att forst trana 3ganger utan
att betala.

Medlemsavgiften ska vara inbetald senast februari manads utgang.

Blankett for medlemsansokan finns pa hemsidan (Finspangs AIK Friidrott (laget.se) eller hos
ungdomsledarna. Nar du har anmalt ditt medlemskap och har betalat avgift samtycker du till
att FAIK Friidrott far behandla dina inskickade personuppgifter for att underlatta kontakten
med dig samt medlemsvarden. FAIK Friidrott delar inte dina uppgifter med tredje part, men
kan dock behova dela dina uppgifter med riksfoérbund, forsakringsbolag eller bidragsgivande
myndighet. Fullt personnummer ar ett krav fran RF (Riksidrottsforbundet) for att kunna soka
aktivitetsbidrag.

Anmalningar till tvlingar
Anmaélan till tavlingar gors oftast via www.trackandfield.se och https://webathletics.se/, 1ank
finns oftast i tavlingsinbjudan. Vid behov av hjalp fraga tranare eller ledare.

Avaqifter vid deltagande i tavlingar
FAIK Friidrott har féljande kriterier for tavlingsavgifter:
e Vinterperioden omfattar tavlande i friidrott.
e Sommarperioden omfattar téavlande i friidrott.
e FOr elitstarter debiteras ingen tavlingsavgift.
e FOrungdomar debiteras ingen anmaélningsavgift.
e Merkostnader vid efteranmalningar betalas helt av den tavlande
e Vid "Ej start" i en tavling som man &r anmald till betalar den tévlande sjalv hela
startavgiften.
e Anmalningsavgifter till motionsstafetter (exempelvis Vasastafetten) betalas inte av
klubben.
e ”Motionslopp” betalas helt av den startade sjélv.
e Tavlingsavgift for tavlingar utomlands betalas ej.
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Resor i samband med tavling

FAIK Friidrott &r en liten klubb med begrénsad budget. Darfor betalar som regel inte klubben
ut resebidrag vid tavlingar. En rekommendation ar att bilens passagerare fordelar kostnaden
25 kr/mil (www.skatteverket.se) sinsemellan.

FAIK Friidrott varnar om integration i samhéllet och har som mal att alla som vill ska fa
mojligheten att prova pa att fa tavla oavsett ekonomiska forutsattningar. Darfor prioriterar
klubben att i forsta hand sponsra gemensamma resor till serie/lagtavlingar sa att alla som vill
far mojlighet att aka med och tavla.

FAIK Friidrott vill uppmuntra ungdomar att representera klubben vid U-SM och GM. Darfor
betalar klubben ut ett bidrag pa max 500kr per deltagare och ledare om 6vernattning kravs
(langre resa an 10mil). Antalet ledare med ratt till bidraget bestams av styrelsen men
generellt géller att bidraget i forsta hand betalas ut till aktiva tranare i klubben. Ledare
bidraget betalas endast ut till foréldrar i de fall ingen aktiv tranare finns tillgéanglig och ar da
begransat till en medféljande foréalder. Den téavlande med eventuell ledare ska kunna uppvisa
kvitto pa utlagg for 6vernattning/boende.

1. Kostnadsersattningar for tréningsresor och traningslager
FAIK Friidrott &r en liten klubb med begréansad budget. Darfor har inte klubben mojlighet att
betala ut reseersattning i samband med traningar eller bidrag till enskilda individers
traningslager. En rekommendation ar att bilens passagerare fordelar kostnaden 25 kr/mil
(www.skatteverket.se) sinsemellan.

Klubben vill dock stotta ungdomarna till att aka pa traningslager inop. Darfor prioriterar
klubben att i forsta hand att bidra ekonomiskt till gemensamma traningslager dar FAIK
friidrott &r arrangor eller medarrangor.

Forsakring
Alla aktiva medlemmar i FAIK Friidrott omfattas av en kollektiv idrottsforséakring i Folksam.

Forsakringen ar framtagen i samarbete med Svenska Friidrottsforbundet.

Har kan du lasa om vad férsakringen omfattar, och hur du anméler en skada i samband med
idrottandet:
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/friidrott

P& Folksams sida tipsas ocksa om tillaggsforsakringar som var och en sjalv kan komplettera
med.

Klubbklader
Tavlingsklader finns att lana och lamnas tillbaka nar man eventuellt valjer att sluta tavla eller
byter klubb.

Ink6p av material for FAIK Friidrotts rakning

Hér ska vi i forsta hand prioritera vara sponsorer.

Allt inkdp av material ska innan inkdp godkannas av styrelsen. Om utbetalning behover goras
till inkOpare ska inkdpare redovisa kdp med foljesedel till kassor. Detta géller &ven varor som
faktureras klubben.
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Traningsutrusning

Redskap och material for traning/tavling forvaras under sommartid i FAIK friidrotts forrad pa
Grosvads IP. Endast tranare, ledare och vissa véldigt aktiva aldre ungdomar har nycklar till
dessa forrad.

Under inomhussasongen forvaras viss traningsutrusning i inomhushallarna dar det bedrivs
traning.




