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ALLMANT

Finspangs AIK Friidrott ingar i FAIK Alliansférening. Foreningens malsattning ar framst att erbjuda
barn och ungdomar en bra majlighet att trana friidrott men dven ge god traning fér vuxna med
huvudinriktning mot langlopning. For de yngre barnen innebér det "friidrott under leksamma former”
och for de dldre ungdomarna innebar det en mer avancerad form av traning, allt for att kunna bli en
duktig friidrottare. Foreningen har ca. 220 medlemmar dar ungefar halften ar aktivt tranande barn,
ungdomar och vuxna. De som trédnar ar fran 6 ar och uppat och de flesta ar under 15 ar. Gruppen
med vuxna langlépare har vuxit de senaste aren och ar ca. 45-50 stycken totalt, med ungefar 15-20 st
aktiva tranande i snitt.

| styrelsen rader en tuff situation da denna under aret har utarmats av olika anledningar och nu
endast innefattar fyra aktiva personer. D3 kansliet som FAIK Alliansforening tidigare har kunnat bista
med har avvecklats from 2021-01-05 kravs framat ett storre engagemang och atagande fran alla de
som engagerar sig i foreningen. Darmed innebér det ett stort behov av forstarkning fran foraldrar till
tranande barn och alla andra som ar intresserade av att foreningen lever vidare.

Coronapandemin har gjort detta verksamhetsar valdigt annorlunda, med en stor andel aktiviteter
och tavlingar som fatt stéllas in. Traningarna har fatt justeras och spridas ut for att minska risken for
trangsel och tyvarr ibland fatt stallas in. Tranarna och styrelsen har hela tiden haft ambitionen att
bedriva sa mycket verksamhet som mojligt, men har varit tvungna att balansera det mot ansvaret att
inte 6ka smittspridningen i samhallet och att f6lja de nationella och lokala restriktioner som ratt och
som hela tiden har férdandrats. Detta har saklart slagit hart mot féreningen saval ekonomiskt som
gdllande antalet aktiva tranande.

TRANINGSVERKSAMHETEN

Nar det géller trdnare sa bedrivs verksamheten till storsta delen av ideellt engagerade personer. Pa
grund av problematik med tillrackligt antal tranare foregaende ar samt for att starka tranartillvaxten
pa sikt har klubben infért ungdomstréanare for barngruppen 10-11 ar. Ungdomstrdnarna far ett
arvode for sina tranarinsatser, medan alla vuxna arbetar ideellt. Totalt &r det nu ca 10-15 trénare,
vilket ar ett battre lage an féregaende ar men fortfarande lite for osakert. | den yngsta gruppen ar
det exempelvis en utsatt situation med endast en tréanare och en tillféllig hjalptranare. Det finns alltid
ett behov av att fa in nya trdnare, men situationen har l6sts med ungdomstrdnarna och genom att sla
ihop olika grupper vid trénarbrist. Intresset fran nya deltagare ar stort och vi har flera barn pa ké in i
verksamheten, vilket ar gladjande, men som ocksa ar en utmaning vad géller att kunna erbjuda
verksamhet av god kvalitet nar det ar svart att sakerstélla tréanartillgang.

Detta ar har barnen varit indelade i fem olika grupper. Den allra yngsta gruppen, Gul, ar for barn 6-7
ar och den nast yngsta, Gron, ar for barn 8-9 ar. Mellangruppen, Bl3, dr for barn 10-11 ar, Lila grupp
ar for barn/ungdomar mellan 12-14 ar och R6d ar de aldsta ungdomarna (15 ar och uppat). Gul och
gron grupp har manga ganger haft sammanslagna traningar bade pa grund av tranarbrist och pa
grund av att det varit fa tranande barn. P4 samma satt samarbetar lila och réd grupp och under
sommarsadsongen ingick dven bla grupp i deras traningar. Gruppen aktivt tranande har detta speciella



ar minskat, delvis pa grund av att barn varit hemma mer vid férkylningssymtom men ocksa for att
foreningen under en period inte har tagit in nagra nya medlemmar pa grund av smittspridningen. Det
star i dagslaget ett par barn i ko for att fa borja i verksamheten. Tidigare ar har ca. 100 barn varit
aktiva, under 2020 har det legat mellan 70 och 80 stycken. Langlépargruppen med framst vuxna har
haft organiserade tréningar 2 ganger per vecka under utomhussasongen. Dock har inga
inomhustraningar kunnat genomféras pa grund av att vuxna varit begrénsade att fa traffas och trana
inomhus gemensamt enligt Folkhalsomyndighetens riktlinjer.

Vi har haft tva traningstillfdllen per vecka for de som &r 10 ar och uppat och for de som ar yngre
erbjuds ett traningstillfdlle per vecka. P4 mandagar tranar bl3, lila och réd grupp, pa tisdagar har gul
och gron grupp trénat, pa onsdagar tranar rod och lila grupp och pa torsdagar trénar bla grupp.
Langléparna har traningar mandagar och torsdagar. Under vintersdsongen tranar vi pa mandagar i
Aluceum, onsdagar pa Bergska skolan, tisdagar och torsdagar pa Nyhemsskolan samt Nyhemsskolan
samt helger under var och host for stavhoppare pa Stadium Arena i Norrkoping tillsammans med
Tjalve. Under utesdsongen har vi traning pa Arena Grosvad under samma veckodagar.

TAVLINGSVERKSAMHETEN 2020

Tavlingsmojligheterna har varit mycket begransade under aret. Gladjande &r dock att var elitsatsande
Tuva Lindgvist blev femma pa junior SM i langdhopp i klassen F19 samt dven slog klubbrekord i
samma gren under sdsongen.

FAIK resultattavlingar:
For att uppratthalla tavlingsvanan har foreningen anordnat interna resultattavlingar i tva omgangar,
en under varen och en under hosten.

Tjalves resultattavlingar:
Vi har dven deltagit i nagra av Tjalves resultattavlingar i stavhopp. Alessia, Jeremias, Marcial och Elias
har gjort bra ifran sig i dessa.

Just Pole Vault:
Jeremias, Marcial och Elias deltog i tdvlingen ”Just Pole Vault” som halls i Satrahallen i Stockholm i
borjan pa aret. Bra insatser och Elias hemvandande med en utlottad stav.

Sdsongsmangkampen:

Ett lite storre gang i olika aldrar deltog i “Sdsongsmangkampen” i Nykoping i september. Foéljande
barn och ungdomar gjorde fina resultat (nagra tavlade i friidrott for forsta gangen “utanfor
Finspang”): Marcial Zetterfeldt, Elias Andersson, Carl Ostberg, Oskar Wallin, Ida Wallberg, ElIma
Vincevic, Rebecca Strand, Sofia Hagg, Ellinor Strand, Elsa Leijon, Johanna Cremonese, Maja Ostberg.

EKONOMI

Foreningens verksamhet finansieras vanligtvis framst genom ideellt arbete vid arligt aterkommande
arrangemang sasom Kraftloppet, NT-Knatet, Skol-OS och Grosvadskampen. Dessutom har klubben
intakter genom kommunalt och statligt aktivitetsstdd, industristod genom FAIK Alliansforening samt
medlems- och traningsavgifter. Detta pandemifokuserade ar har dock mycket verksamhet behovt
stallas in, exempelvis NT-knatet, Skol-0S, Kraftloppet och Grosvadskampen. Inkomster fran dessa
arrangemang uteblev helt under aret liksom merparten av industribidragen fran FAIK Alliansférening.
Det som daremot har kunnat genomforas ar att foreningen deltog pa Sportis camp, anordnad av RF-
SISU Ostergétland under varen. Kostnaderna utgdrs framst lokalhyra, triningsutrustning,
tavlingsavgifter och kostnadsersattningar.

Pa grund av att manga aktiviteter som genererar intdkter for féreningen har fatt stallas in gors
en ekonomisk forlust under 2020 pa 28 479 kr. Det blev dock en mindre forlust 4n vad som



beraknades under varen. Forlusten har delvis minskats pa grund av att vi kunde genomféra
daglager, deltagande i Sportis camp samt indrivande av traningsavgifter som ej betalats.
Dessutom har foreningen fatt ndgra mindre summor i olika kompensationsstéd for minskade
intdkter och annan paverkan av Coronapandemin. Det egna kapitalet uppgar vid arsskiftet till
131 635kr.

Ovriga kostnader under &ret har innefattat de tranararvoden som betalas ut till
ungdomstranarna. Inkdp av inventarier fér ca. 40 000 kr, exempelvis stavar till stavhopp,
hackar, bollar, etc. Samt inkdp av kldder bade till utlaning vid tavlingar samt for egen
forsaljning i klubben.

ARRANGEMANG
Vi arrangerade foljande tavlingar, och arrangemang under 2020.

e Julgransplundring genomférdes i januari med en 3-kamp for lag och avslutning i form av

godisstafett. Ca 60 deltagare, en liten grupp foraldrar var ocksd med och deltog vilket
verkligen uppskattades av bade barn och ledare.

Resultattavlingar arrangerades pa Grosvads IP i maj-juni vid totalt 6 tillfallen med grenarna
60, 100m, 200m, 300m, 400m, 800m, 3000m, 60m hack, 110m hack, 200m hack, 300m hack,
langd, hojd, stav, bollkast, kula och spjut. Totalt 230 individuella starter med deltagare i
aldrarna fran 6 till 60 ar.

Sportis camp: friidrotten deltog onsdagen den 17 juni. Campen arrangeras av RF-SISU och
riktar sig till barn i arskurs 4-6. | var forening leddes dagen av 6 ungdomar och pagick mellan
9 och 15, med en timmes lunch. Deltagande var kostnadsfritt och den dagen deltog ca. 40
barn.

Daglager i friidrott for barn 7-13 ar den 10-14 augusti pa Grosvad. Kostnadsfritt for de 28
deltagande barnen. 7 ungdomar 16-21 ar var ledare.

Resultattavlingar arrangerades pa Grosvads IP i september vid totalt 6 tillfallen med grenarna
60m, 200m, 200m, 300m, 600m, 1 mile, 60m héack, 200m hack, langd, hojd, kula och spjut.
Totalt 187 individuella starter.

SLUTORD

Styrelsen vill harmed tacka alla tranare som detta speciella ar gjort sitt yttersta for att kunna bedriva

tréningar for vara barn och ungdomar. Snabba omstallningar i restriktionerna har kravt stor
flexibilitet fran styrelsen och tranarna som har samarbetat pa ett bra satt fér att hitta I6sningar.

Styrelsen vill ocksa tacka alla foraldrar for forstaelse och talamod nér traningar blir andrade eller
installda med relativt kort varsel pa grund av nya restriktioner fran myndigheterna. Vi hoppas alla pa

mojligheten till ett mer aktivt ar med fler arrangemang under 2021!

Ett stort tack dven till
e  FAIKs kanslipersonal som varit en ovarderlig resurs
e Vara sponsorer
e Personalen pa Medley Grosvad
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