Finspangs AIK Friidrott

Box 15,612 21 Finspang

Besoksadress: Grosvads Idrottsplats - Grosvadsvagen 5
E-postadress: finspangfriidrott@gmail.com

Protokoll ordinarie styrelsemote i Finspangs AIK Friidrott.

Datum och tid: 2022-10-11 kl. 20.00  Plats: Messenger, digitalt méte

Motesdeltagare; Viktoria, Nina, Robert, Stefan, Daphne, Anders O

Ordinarie styrelsemote

1.

Motets 6ppnande

Nina forklarar motet for 6ppnat
Faststdllande av dagordning
Dagordningen godkandes inga tillagg
Val av justerare

Nina och Robert valdes som justerare
Genomgang av féregaende protokoll
Inga invandningar

Ekonomi -rapport pa laget fran kassor

10 000kr fran Rotary har nu inkommit

Pengar fran SM och funktionarshjalpen har ocksa kommit in
Pengar fran FAIK alliansen kommer ocksa att betalas ut.
Inga storre utgifter ar antagande och ser valdigt bra ut.

P3a kontot finns nu 135.100kr

Traningar/tranare/traningstider -information

Daphne redogjorde for situationen och visade upp nar och var traningarna ska

bedrivas. "minutes of trainers meeting” bifogas till protokollet

Visade ocksa upp dokumentet “traningsanmalan” bifogas till protokollet.
Rekrytering av nya medlemmar, finns en flyer framme for distribution, ”bifogas till

protokollet” och ska skrivas ut. Ansv Daphne
Sma barnen har det tillkommit flera nya totalt 12-13 barn

Bla gruppen var det bara 3 stycken barn. Men finns en optimism om att flera

tillkommer sa smaningom.


mailto:finspangfriidrott@gmail.com

7. Grosvads IP: forrad och arenan -information
Vi har rivit ned utrustningarna infor vintern pa Grosvad. Annars ar det stiltje pa
byggnadsfronten.
Alla foreningar pa Grosvad har problem med férrad, Anders redogjorde for
situationen. Finns en idé om att ga ihop med flera féreningar om det har drendet.

8. Laget.se
Nina redogjorde for arbetet med plattformen, och finns en viss troghet i systemet
Ett stort fragetecknen runt kalendrarna, inte helt funktionsvanligt.
Nina och Daphne utbildar varandra vidare.
Nina mejlar webbadressen till Laget.se till styrelsen.
Den 26/10 ska det vara ett mote pa Aktiv, dar det ska foretas en dragning for
tranarna om hur Laget.se fungerar.

9. Ovriga fragor
Milersattning lagmatcher? Anders redogjorde for alla lagmatcher.
Styrelsen staller sig bakom att utbetala hyra av buss och reseersattning
Anders aterkommer med ett underlag ansvarig Anders

Socialiseringstillfalle med ett maojligt disco, dar vi dven forsoker knyta flera foraldrar
till tréningarna. Ett datum for aktiviteten fore jul tas fram. Anders 6nskar att nagon
yngre tar stafettpinnen. Wilma och Stina foreslas inga i gruppen.

Anders kallar till mote

Kladshopen ar 6ppen fran med idag 11/10 laggs ut pa hemsidan och sociala
natverken ansvarig Robban

10. Nasta mote
8/11 kl 20:00 Messenger

11. Motets avslutande
Nina tackar for ett bra mote !l och avslutar motet.

Vid protokollet Stefan Gustafsson

Justerare

Nina Oberg Robert Skoog



Trainings oversikt

version date: 2022-10-11

Training groups.

Valid from: 2022-10-02

namnet Age
group’

huvud ledare

ledare

Traningstiden

Inomhus

utomhus

Friidrotlek  5/6

Daphne

Emma/Alessia?

=  Hast Oktober-november 2023, TBD

= Varen 2023: April — May
mandag 17:15

Gul! 7/8 Stina / Wilma Daphne =  Mandag Grosvald : 17:15 — 18:15 =  Mandag 17:15—18:15
Gron? 9/10 Daphne Wilma4Stina = Mandag Grosvald: 17:15—18:15 =  Mandag 17:15—-18:15
Bla 11/12 Freddy Alessia, Emma = Mandag Grosvald Aluseum: 17:00—18:30° = Mandag 17:00 — 18:30
= Onsdag Bergska: 16:30 — 18:30 = DOnsdag TBD
Rod 13 och Patrik Miriam = Mandag Norrkéiping Stadium Arena: 17:00 = Mandag 17:00 —19:00
upp Robert —19:00* =  Onsdag TBD
(onsdagar) = Onsdag Bergska: 16:45—18:45
= Lordag Norrkdping Stadium Arena: 10:00 —
12:00°
= Séndag Nyhem: Kulo/redkapgymnastik
17:00-19:00
Medel o |angdis Robert =  Méndag: 17:00—18:30 =  Méandag: 17:00—18:30

gruppen

= Torsdag Norrkoping Arena: 19:00 — 20:45°
=  L&rdag: 5:00—11:30

=  Torsdag: 18:00 —19:00
= Ldrdag: 5:00—11:30

! As long as the groups are below 20 we start and close the training together. Each training consists of 2 main parts which if there are more

than 10 kids is separated into two groups.

2 |nitially only on the Mondays, but if the groups get bigger and is willing—> add training on Wednesday.
i samling at Bergska Skolan 45 min. innan tréning borja (och at Volvo parkering fér medel o |angdis gruppen). De aktiva &r hemma ca 45 min.

efter att tréningen slutar pa Stadium Arena.



Gillar du att hoppa,
springa eller kasta?

TESTA PA FRIIDROTT

Bara kom forbi och prova pa friidrott gratis hos

oss i Finspangs AlK friidrott!

| FAIK Friidrott vill vi att du har det kul och
tillsammans med kompisar kan upptacka
friidrott med olika mdjligheter.

Kontakt: d.wezenberg@outlook.com
Telefon: 079-3345789

Mer information:

VEM?

Vi har grupper fran 7 ar
och uppat!

NAR?

Mandagar
7-103ar. 17:15-18:15
11-12 ar: 17:00-18:30

(pa hemsidan finns tider for
alla aldrar)

VAR?

Pa vintern inne:
Grosvad Aluceum

Pa sommaren ute:

Grosvads idrottsplats
(april till oktober)

Vad ar kostnaden?

Prova forst 3 ganger
helt kostnadsfritt!

Vill du fortsatta?
Medlemsavgift/ar
ar 100kr
+ traningsavgift/sasong
ar 150kr
(och 50kr for syskon)




Finspang AIK Friidrott

For trinare
Registrerad att laget.se av:

Traningsanmalan o {yy-mm-dd)
Férnamn Efternamn Personnummer

LOOE OE OH-000

Email

Viktig information for tranare?

Foralder farnamn och efternamn

Telefon

NN

Alternative kontakt (vid nddsituation)
Namn:

Telefon: | LILILILIUILILITC




