PM for Grosvadskampen 2024

TAVLINGSEXPEDITION

Finns pa gaveln av byggnaden ovanfor laktaren narmast malet med ett bord och stol samt en
person som &r i narheten storre delen av tavlingen. Vid regn flyttas bordet in under taket pa
laktaren narmast intill. Har kan du gora du efteranmalningar. Meddela géarna ocksa om du inte
kommer delta i nagon teknikgren du ar anmald i.

BANOR
Det finns atta banor pa upploppet och sex rundbanor. Max spiklangd 6 mm, men for
spjutkastning max 9 mm.

NUMMERLAPP
Behovs inte i andra grenar &n rundbanelopp langre an ett varv.

UPPVARMNING
Far ske pa arenan dar det inte stor pagaende tavlingar. Ingen uppvarmning dock pa fotbollsplanen
pa den halvan dér det kastas spjut och diskus. Folj alltid funktionarernas anvisningar.

EFTERANMALNINGAR
Tas emot fram till 60 minuter innan grenstart mot dubbel avgift om tidsprogrammet tillater detta.
Fakturering i efterhand till respektive forening.

AVPRICKNING
Senast 60 minuter fore start for 16pgrenar pa anslagstavlor Gverst mitt pa laktaren. Ej avprickning
vid final efter forsoksheat. Ingen avprickning i teknikgrenar.

UPPROP
15 minuter fore angiven starttid vid startplatsen for respektive gren.

FLERA GRENAR

Négra deltagare har anmalt sig till fyra grenar eller mer enar vi har t.ex. tta grenar i aldern 12 till
13 ar. Nagra krockar blir da oundvikliga, speciellt fér F13. Om krockar sker mellan grenar for en
deltagare sé gar alltid I6pningar forst om inte grenledare sager annat. Deltagare i hopp och kast
kan efter samrad med grenledare fa gora sina forsok sist i respektive omgang eller hojd. Det far
dock inte fordroja tavlingen.

HEAT OCH FINAL

Lopningar upp till 100 m/110 mh sker i kvalificeringsheat och final vid fler &n atta deltagare.
Lopningar 200 m och 300 m l6ps pa enskilda banor. Vid fler an sex deltagare gors A och B heat
utifran sasongsbasta. For klasser U11 och yngre ar det bara ett heat per lopare.

FYRKAMP OCH TREKAMP

Dessa kommer hallas ihop som Fyrkamp och Trekamp med en ledare for varje aldersgrupp (U11,
U10, och U9+U8+U7 som foljer dem fran start till de avslutar tavlingen. Vi blandar flickor och
pojkar. Direkt efter avslutad gren far de tavlande reda pa nar nast gren borjar. Vi forsoker kora sa



nara vi kan de angivna tiderna i tidsprogrammet och undvika for langa vantetider mellan
grenarna. Smarre justeringar med starttider sker ofta i mangkamp.

LANGD OCH KAST

For Fyrkamp U11, U10 och Trekamp U9, U8 och U7 &r det tre forsok i langd och kula. For aldre
klasser galler tre forsok for alla deltagare, darefter far de atta framsta gora ytterligare tre
hopp/kast i final. Det finns tva langdgropar. De klasser som hoppar med zon upp till PF13
anvander ”Langd 1”. De &ldre som hoppar med planka anvander ”Langd 2”.

HOJD

Tre forsok pa varje hojd men forsok gar att spara till nasta hojd. Ingangshojd beslutas av
grenledare efter diskussion med deltagare. Hojningar i hojd pa 5 cm tills tre deltagare aterstar,
darefter hojningar pa 3 cm.

PRISER
Medaljer till de tre framsta i respektive gren. Prisutdelning sker omedelbart efter avslutad gren.
Ingen prisutdelning for 11 ar och yngre men medalj till alla deltagare som fullfoljer tavlingen.

RESULTAT

Séatts upp pa anslagstavlor dverst pa laktaren snarast efter avslutad gren. De kommer ocksa finnas
i realtid pa webathletics.se for 16pgrenar men for teknikgrenar blir det viss fordréjning. De
kommer ocksa laggas ut pd FAIK’s hemsida dagen efter avslutad tavling for aldern 12 ar och
aldre. Resultat for 11 ar och yngre far vi inte publicera annat &n som resultat pa papper i samband
med tavlingen.

KIOSK OCH MAT
Kiosk halls 6ppen i laktarbyggnaden fran 10 till ca 15, kanske langre om forséljningen ar god.
Dér kan du kopa kaffe, lask, varm korv m.m.

TOALETTER
Finns pa laktarbyggnadens kortsida narmast starten for 100 m. Aven inne i ldktarbyggnaden och
dess omkl&dningsrum.

FRAGOR
Besvaras av tavlingsledare Anders Oskarsson pa e-post andersoskar58@gmail.com eller
mobiltelefon 070-2296747 mellan ca ki 9 - 21.

Hjartligt valkomna till Finspang och Grosvads IP!
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