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ALLMANT

Finspangs AIK Friidrott ingar i FAIK Alliansforening. Féreningens malsattning ar framst att erbjuda
barn och ungdomar en bra majlighet att trana friidrott men dven ge god traning fér vuxna med
huvudinriktning mot langlopning. For de yngre barnen innebar det "“friidrott under leksamma former’
och for de dldre ungdomarna innebéar det en mer avancerad form av traning, allt for att kunna bli en
duktig friidrottare. Féreningen har ca 160 medlemmar dar knappt halften ar aktivt trdnande barn,
ungdomar och vuxna. De som tranar ar fran 7 ar och uppat dar de flesta ar under 15 ar. Gruppen
med vuxna langlopare har vuxit de senaste aren och ar ca 45-50 stycken totalt, med ungefar 15-20
aktiva trdnande i snitt.
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Styrelsen fick tillskott pa foregaende arsmote vilket har underlattat arbetet under 2022. Under arets
gang har de nya rutinerna med 6vertagandet av de administrativa uppgifterna fran kansliet
foregaende ar satt sig. Styrelsen har ocks3, tillsammans med trénarna, drivit igenom en overflytt av
medlemsadministrationen till laget.se. Detta har inneburit mycket arbete men kommer att
underlatta medlemshanteringen, tydliggdra aktiviteter och traningar och férenkla fakturering av
medlemmarna.

TRANINGSVERKSAMHETEN 2022

Vi gick in i varen 2022 med en akut brist pa tranare, vilket reddes upp nér pafylining av fyra trénare
kom inom loppet av nagra manader. Tyvérr har vi under sista delen av aret tappat tva av dessa
tranare till studier och gar aterigen kort pa trénare vilket medfér en 6kad belastning pa de ansvariga
som finns kvar och problem vid sjukdom. Det innebar ett fortsatt stort behov av stoéd fran foraldrar
vid tréningar och tavlingar och det ar en absolut nddvandighet att fa in nya individer som kan ta pa
sig olika tranaruppdrag. Med fler engagerade finns mojligheter att genomféra aktiviteter som framjar
foreningens tillvaxt, bland annat gjorde en av tranarna en foredomlig rekryteringsinsats mot nagra av
Finspangs mellanstadieskolor under slutet av 2022, vilket genast gav en positiv effekt med tillskott av
tranande ungdomar.
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Nér det géller tranare sa bedrivs verksamheten till storsta delen av ideellt engagerade personer. Pa
grund av problematik med tillrackligt antal tranare samt for att starka tranartillvaxten pa sikt inforde
klubben ar 2020 aldre ungdomar som tranare for barngrupper. Ungdomstranarna far ett arvode for
sina tranarinsatser, medan alla vuxna arbetar ideellt. | borjan av 2022 fanns det ca 10 tranare i
foreningen och i slutet av aret var siffran pa ungefar samma niva med ett par trénare som ocksa
meddelat att de skulle behéva minska sitt engagemang. Det innebér, i likhet med forra aret, en
pressad situation dar problem som uppstar far l6sas efter basta formaga genom samarbete mellan
grupperna, men som ger en for hog belastning pa vara vardefulla trénare.

Under 2021 hade féreningen fem traningsgrupper, vilket har fatt minskas till fyra under 2022 pa
grund av tranarbristen. Den allra yngsta gruppen, Gul, ar fér barn 7-8 ar och den nést yngsta, Grén,
ar for barn 9—10 ar. Mellangruppen, Bld, ar for barn 11-12 ar, Réd grupp ar for barn/ungdomar fran
13 ar och uppat. Vi har en stabil numerar pa barn i bade gul och gron grupp, aven om flera barn
slutat sa har nya tillkommit i ungefar samma utstrackning. | bla grupp var antalet barn valdigt lagt
forsta halvan av aret men efter den lyckade rekryteringsinsatsen dar en av vara duktiga tranare
besdkte mellanstadieklasser och holl en friidrottslektion sa fick vi ett tydligt tillskott i gruppen, vilket
var mycket vardefullt for gruppen och féreningen i stort! Under 2021 startade nagra erfarna tranare
en storre satsning tillsammans med tavlande ungdomar, vilket har lett till att den réda gruppen har
en stabil trupp med ungdomar som gjort fina resultat under aret. Férhoppningsvis kan detta
motivera nya tranande i gruppen att ocksa satsa pa en karridr inom friidrotten men dven att vara
forebilder for de yngre barnen. Vi samarbetar fortsatt nara med Tjalve Friidrott i Norrkdping och rod
grupp tranar pa Stadium Arena i Norrkoping tva ganger i veckan och vuxengruppen bekostar sjalva en
traning i veckan dar. Dessutom &r vi med i en stavhoppsgrupp gemensam fér hela Ostergétland.

Langlopargruppen med framst vuxna har haft organiserade traningar 3 ganger per vecka. Vi hari ar
kunnat erbjuda tre traningstillfallen fér ungdomarna i réd grupp, tva traningstillfallen per vecka for
de som &r 10 ar och uppat och fér de som ar yngre erbjuds ett traningstillfalle per vecka. Grupperna
har olika traningar tillsammans och/eller bredvid varandra for kompetensoverforing saval for barnen
som for tranarna. Det underlattar ocksa mojligheten for tranarna att samarbeta vid sjukdomar.

Pa mandagar tranar alla vara grupper, varav rod grupp ar i Norrképing under inomhussdsongen. Pa
onsdagar tranar rod grupp, dar bla grupp ar vdalkommen att delta vid intresse. Langléparna har
traningar mandagar, torsdagar och lérdagar. Under vintersdsongen tranar vi pa mandagar i Aluceum,
onsdagar pa Bergska samt I6rdagar i Norrkdping. Vuxentrdningarna sker i stor utstrackning utomhus,
men dven de aker till Stadium Arena for traning (torsdagar). Under utesdsongen har vi tréning pa
Arena Grosvad under samma veckodagar.

TAVLINGSVERKSAMHETEN 2022

Tavlingsmojligheterna har efter tva tuffa ar successivt atergatt till det normala under 2022. Gladjande
ar att var satsning pa en tavlingsgrupp fran cirka 13 ar och aldre med teknikledning av Patrik
Zetterfeldt utvecklats mycket bra. Det ar totalt cirka 18 ungdomar som trénar 1-4 ganger i veckan
beroende pa ambitionsniva. De med hog ambitionsniva har gjort stora framsteg och mycket bra
resultat. Vi har under aret utokat vart samarbete med framst Tjalve FIF men dven Linkoépings GIF for
tavling, men ocksa for traning for aktiva 13-ar och aldre.

Vid den tréga starten i borjan pa aret arrangerade Tjalve och FAIK tre gemensamma resultattavlingar
pa Stadium Arena for framst barn upp till 15 ar. Det bidrog till att FAIK hade fem ungdomar med pa
Gotalandsmasterskapen inomhus dar 13-14 aringar fran hela Gotaland far vara med och tavla. Vara
deltagare var Agnes Hovbrandt, Arvid Lundmark, Carl Ostberg, Malin Gohl och Sofia Hagg som alla
gjorde bra ifran sig. Bast lyckades Carl som vann guldmedalj i stavtavlingen i P13.



Under hosten deltog Agnes, Carl, Malin och Sofia pa Gotalandsmasterskapen utomhus men hade da
fatt séllskap av Elma Vincevic och Stina Skold. Idel bra insatser av vara aktiva. Bast denna har gangen
lyckades Carl som anyo vann guldmedalj i stav P13 samt Sofia som i F13 vann silver i bade kula och
spjut.

Vara 13-aringar deltog i Lag- DM tillsammans med Tjalve i F13 respektive P13 som avgjordes under
tva lagmatcher. Den forsta i Norrkoping under juni som eget arrangemang och den andra under
september i Vaxjo med alla kvarvarande lag samlade. Vart gemensamma P13 lag vann hela tavlingen
av sex startande lag dar vara killar Carl, Lukas Kantarp och Sixten Levinsson gjorde avgorande insatser
for lagguldet. Vart gemensamma lag F13 dar Sofia, EIma och Malin var med vann en bronsmedalj av
15 startande lag.

Vi har deltagit pa USM P15 inomhus och utomhus dar Marcial Zetterfeldt, Elias Andersson och Elliot
Wanner-Arildsson narvarade. Bast resultat blev i stav dar Marcial tog en femteplats inomhus och
Elias en femteplats utomhus.

Vi deltog i gemensamt lag tillsammans med Linkdping och Tjalve i Kraftmatningen med vara 14-15
aringar dar dven nagra av vara 13-aringar fick dispens att vara med. Vi gick inte vidare till final men
hade en kul och givande tavlingsdag.

Vi deltog i Svenska Friidrottscupen Div 2 med seniorlag for bade herrar och damer dér véra ungdomar
utgjorde karnan i laget. Mest for att se och lara infor kommande ar men vi hade kul tillsammans.

Resultattavlingar:

For att skapa tavlingsvana for barn och ungdomar har féreningen anordnat interna resultattavlingar i
tva omgangar. Den forsta tillsammans med Tjalve inomhus vid tre tillfallen under januari-februari.
Den andra pa Grosvads IP under slutet av sommaren vid fyra separata tillfdllen som férberedelse
infor var egen tavling Grosvadskampen och Gotalandsmasterskapen.

Klubbrekord

Nya klubbrekord har under 2022 noterats av Carl Ostberg (400m, 200mh, P13 stav), Sofia Hagg (F13
60mh, 100mh (84cm), 200mh, kula(4kg), spjut, diskus och slagga), Malin Gohl (F13 stav) och Maja
Ostberg (F10 stav).

EKONOMI

Foreningens verksamhet finansieras framst genom ideellt arbete vid arligt aterkommande
arrangemang sasom Kraftloppet och Grosvadskampen. 2022 fick vi dven intdkter genom att
hjalpa till ndr SM i Friidrott anordnades i Norrkoping samt via en gava fran Rotary. Dessutom
har klubben intakter genom kommunalt och statligt aktivitetsstod, industristdd genom FAIK
Alliansférening samt medlems- och traningsavgifter.

Kostnaderna utgors framst av lokalhyra, traningsutrustning, arvode till ungdomar som hjalper
till som tranare, tavlingsavgifter och kostnadsersattningar. Arets inkdp av inventarier uppgick
till ca. 25 000 kr, och avsag framst spjut, kulor och diskusar. Klader képtes in for utlaning vid
tavlingar. Vi har dven betalat ut milersattning till vara tranare som kort vara aktiva till
uppskattade traningar pa Stadium Arena i Norrképing.

Sammantaget gor foreningen i ar ett positivt resultat for 2022 pa 8 383 kr och det egna
kapitalet uppgar vid arsskiftet till 157 299 kr.



ARRANGEMANG
Vi genomforde féljande tavlingar och arrangemang under 2022:

e Julgransplundring genomférdes i januari med en trekamp for lag och avslutning i form av
godisstafett. Cirka 40 deltagande barn och ungdomar var pa plats.

e Resultattavlingar, dels tillsammans med Tjalve pa Stadium Arena Norrképing och dels pa
Grosvads IP.

e Sportis camp: campen arrangeras av RF-SISU och riktar sig till barn i arskurs 4-6. | var forening
leddes dagen av fyra ungdomar och pagick 21 juni mellan klockan 9.00 och 15.00, med en
timmes lunch. Deltagande var kostnadsfritt och cirka 40 barn deltog.

e Daglager i friidrott for barn 7-13 ar genomfordes den 14-18 juni klockan 9.00-12.00 pa
Grosvads IP. Lagret var kostnadsfritt for de 28 deltagande barnen. Atta av vara aktiva
ungdomar/vuxna i dldern 15-23 ar var ledare.

e Grosvadskampen ar en tavling som holls 10 september och den riktar sig framst till barn och
ungdomar upp till 15 ar. Totalt var det detta ar 250 starter.

e Kraftloppet anordnades i samma form som ifjol med en forenklad banstrackning som
geografiskt haller sig ndrmare Grosvads IP dn vad det gjort historiskt. Det gick av stapeln 14
augusti och bestod av sju delstrackor. Totalt startade 29 lag.

e Hostlovsaktivitet ”Prova pa friidrott” genomférdes for barn i Iag- och mellanstadiet.

GROSVADS IP

Tyvarr ar utomhusbanorna pa Grosvads IP i mycket dalig kondition och vi saknar tillrackligt med
kallforrad for forvaring av var utrustning. Hela anldggningen for friidrott behdver en omfattande
renovering och dndrad planlésning pa kortsidorna. Hojdhoppet har vi tvingats flytta till omradet
bakom sprintstarten. Under 2022 har vi lagt ned 150 ideella arbetstimmar fér underhall och
reparation av mattor, underlag och stallningar till stav och hojd samt kastbur och nat till diskus for att
overhuvudtaget kunna trdna dessa grenar. Diskussioner har forts med Finspangs kommun under de
senaste fem aren om banornas tillstand och kontinuerliga forsamring. Tyvarr ar ingen forbattring for
banorna annu i sikte.

SLUTORD

Styrelsen vill harmed tacka alla tranare som kdmpar pa trots att vi behdver vara fler och ger av sin
fritid for att vara barn, unga och vuxna ska fa mojligheten att samlas i friidrottsgladje och idrottslig
utveckling! Styrelsen vill ocksa tacka foraldrar som stéller upp pa tréningar och arrangemang och ger
extra hdander och fotter dar det behovs. Ni ar behdvda och varmt valkomna att engagera er annu mer
om intresse finns! Till sist riktar styrelsen ett tack till styrelsen fér FAIK Alliansférening som med sitt
arbete med industribidrag utgor ett stort ekonomiskt stod for FAIK friidrott.

Ett stort tack aven till
e Andra ideella krafter som hjalpt till vid vara arrangemang
e Vara sponsorer
e Tjalve Friidrott Norrkoping
e Personalen pa Medley Grosvad

Styrelsen Finspangs AIK Friidrott



