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GRUNDLÄGGANDE
• BENSKYDD, KLÄDER EFTER VÄDER SAMT 

VATTENFLASKA PÅ VARJE TRÄNING

• SE TILL ATT HA ÄTIT I GOD TID INNAN 
TRÄNING/MATCH

• KOM I TID, 15 MIN INNAN TRÄNING

• 30-60 MIN INNAN MATCH

• BRA ATTITYD PÅ TRÄNING OCH MATCH. 

• ANMÄLER MAN SIG TILL MATCH/CUP MEN 
INTE KOMMER BLIR MAN INTE KALLAD NÄSTA 
MATCH/CUP. 

• SJUKDOM SKALL ALLTID MEDDELAS PÅ 
MORGONEN. 

• UTAN ANMÄLAN KAN MAN INTE KOMMA. 



• FÖRÄLDRAR UNDVIKER KONTAKT MED BARN 
UNDER MATCH OCH TRÄNING

• TRÄNARE SKÖTER TRÄNING OCH MATCH

• VI ÄR ETT LAG, VI KAN INTE TA HÄNSYN TILL 
ÖNSKEMÅL OM ATT SPELA MED ”SINA” 
KOMPISAR

• GULA OCH RÖDA KORT PÅ TRÄNINGARNA

• NÄR VI ÄR PÅ TRÄNINGEN ÄR VI HÄR FÖR ATT 
SPELA FOTBOLL, INTE ”LEKA” MED BÄSTA 
KOMPISEN

• PRATA GÄRNA MED ERA BARN HEMMA OM 
ATT LYSSNA OCH RESPEKTERA ANDRA

• VÄRDEGRUNDER-VI OCH KLUBBEN JOBBAR 
AKTIVT MED DETTA

• LÄS MER OM P13´s POLICY OCH REGLER PÅ 
LAGET.SE (UNDER DOKUMENT)

GRUNDLÄGGANDE



KOMMUNIKATION
• ALL KOMMUNIKATION OCH INFORMATON 

FRÅN TRÄNARNA SKER VIA LAGET.SE

• VIKTIGT ATT SVARA PÅ ALLA KALLELSER, 
ÄVEN OM NI INTE KAN KOMMA

• UPPDATERA MED RÄTT ADRESS OCH 
TELEFONNUMMER

• BARNEN SKALL INTE HA TILLGÅNG TILL 
LAGET.SE

• ALLA MÅSTE HA SIN ADRESS I LAGET.SE



TRÄNING
• NÄR VI ÄR PÅ TRÄNINGEN ÄR VI HÄR FÖR ATT SPELA FOTBOLL, INTE 

”LEKA” MED BÄSTA KOMPISEN.

• ATT MAN DELTAR AKTIVT I ÖVNINGARNA

• TISDAGAR 17.00-17.30 DROP IN MATCH
                   17:30-18:30 TRÄNING

• FREDAGAR 17:00-18:30

• LÖRDAGAR 09.00-10.30 
(KAN STÄLLAS IN VID TEX MATCHER/CUP)

• MÅLVAKTSTRÄNING TILLSAMMANS MED P12
(22/8 19/9 3/10 24/10 18.30-20.00)

• EXTRATRÄNING ARRANGERAS AV FINLANDIA
(MER INFO KOMMER SENARE)

• SAMLING 15 MIN INNAN

• ÄT FRUKOST/MELLANMÅL/MIDDAG INNAN TRÄNING

• VIKTIGT ATT VI FÅR MÖJLIGHET ATT AVRUNDA TRÄNINGARNA MED 
EN SAMLING. DETTA GÄLLER ÄVEN EFTER MATCHERNA.

• TRÄNINGSMATCHER SKER OFTAST INNAN/EFTER SERIE SÄSONGEN 
(DÄR BLIR OFTAST ÄVEN EJ MATCHREDO SPELARE KALLADE)



MATCH/CUP
• 3 LAG I SERIEN MEDIUM

• CA 13 SPELARE I VARJE LAG

• KOMMER BEHÖVA TRÄNA INNAN MAN SPELAR MATCH. 

• TRÄNINGSMATCH FÅR ALLA SPELA

• KOM I TID TILL MATCH

• PACKNING I VÄSKA, EJ PÅSE ELLER I HÄNDERNA!.

• KOMMER MAN SENT HOPPAR MAN ÖVER FÖRSTA 
HALVLEK.

• 50 % TRÄNINGSNÄRVARO FÖR ATT SPELA MATCH OCH 
CUPER (FÖRRUTOM CUPER BETALDA AV FÖRENINGSTÖD)

• SPELARE OCH TRÄNARE PÅ ENA SIDAN OCH FÖRÄLDRAR 
PÅ MOTSATT SIDA

• TRÄNARE COACHAR, FÖRÄLDRAR HEJAR

• VIKTIGT ATT HEJA PÅ BÅDA LAGEN, MAN KAN GLÄDJAS 
MED MOTSTÅNDARLAGET

• ÖNSKAR HJÄLP MED ATT TVÄTTA MATCHTRÖJORNA



CUP HÖSTEN 2024
• AHLAFORSCUPEN 7e SEPTEMBER

3 LAG ANMÄLDA ANMÄLNINGSAVGIFT FRÅN LAGKASSAN
ALLA SPELARE SOM HAR BETALT FAKTURA KALLADE
ANMÄLAN ÖPPEN TOM 1/9

• NORRBY IF BORÅS ARENA CUP 5e OKTOBER
3 LAG ANMÄLDA 1600 KR PER LAG
KOSTAR 200 KR/SPELARE GLÖM INTE ATT SWISHA VID ANMÄLAN
ANMÄLAN ÖPPEN TOM 22/9

• WE LOVE FOOTBALL CUP - WINTER EDITION!
22-24 November, övernattning i stuga
1 LAG ANMÄLT, ANMÄLAN STÄNGD



KLÄDER
• SHORTS OCH STRUMPOR AV MÄRKET CRAFT 

SKALL BÄRAS, INGA ANDRA MÄRKEN

• MATCHTRÖJA DELAS UT VID MATCH

• BESTÄLL GÄRNA KLÄDER PÅ KLUBBHUSET.SE



P13 UTVECKLING FRAMÅT
• LAGETS OCH SPELARNAS UTVECKLING

• LYFTA LAGET

• SVÅRARE MATCHER, TUFFARE MOTSTÅND

• FÖRSÖKA MER OCH HÖJA LÄGSTA NIVÅN I 
TRUPPEN

• VISA ATT VI ÄR ETT LAG MAN INTE SKA 
UNDERSKATTA

• …....



TRÄNINGSLÄGER
• FUNDERINGAR PÅ ATT MINSKA ANTALET CUPER 

OCH ISTÄLLET HA ETT TRÄNINGSLÄGER PER 
TERMIN

• HELDAGAR?

• SKA DET INGÅ LUNCH?
FÖRÄLDRAR HANDLAR OCH LAGAR MAT

• ÖVERNATTNING?

• HÖSTLOVSCAMP 31/10-2/11 (TORS-LÖR)

• FRÅGOR, TANKAR OCH FÖRSLAG?



ÖVRIGT
• VILKA ÄR TRÄNARE FÖR P13

GLENN, MARTIN CHRISTIAN, STEFAN, 
DANIAL, STEIF OCH ANNA

• VILL NI BLI HJÄLPFÖRÄLDER KONTAKTA OSS

• SAMÅKNING, KONTAKTUPPGIFTER FINNS PÅ 
LAGET.SE

• VI HAR SPELARE I KÖ TILL LAGET

• SPELARE MED EXTRA STÖD- MEDDELA 
TRÄNARE

• FRÅGOR FRÅN FÖRÄLDRAR......



LAGFÖRÄLDRAR
• NICLAS SPRUNG

NÅGON SOM VILL TA ÖVER?

• INFORMATION VAD GÖR EN LAGFÖRÄLDER

• LAGKASSAN

• SWISHBIDRAG
INTE ALLA SOM BETALAR FRIVILLIGT
HUR VILL VI HA DET?

• FÖRSÄLJNING

• AKTIVITETER MED BARNEN UTANFÖR FOTBOLLEN

• VAD FÖRVÄNTAS AV FÖRÄLDRARNA

• SMS GRUPP

• INSTAGRAM

• LAGET.SE, HUR ANVÄNDER MAN DEN BÄST?
HAR ALLA APPEN?
FÅR ALLA NOTIFIERINGAR



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

• PÅ HEMMAMATCHERNA VILL VI HA HJÄLP AV 
FÖRÄLDRAR ATT BEMANNA VÅRAT CAFÈ. 

• ÄVEN HJÄLPA TILL PÅ TEX TUVECUP mm

• DETTA GER VÄLDIGT BRA TILLSKOTT TILL 
LAGKASSAN

• ALLA BEHÖVER STÄLLA UPP
• Föreningen och P13 begär förhållandevis lite hjälp av er föräldrar om 

man jämför med andra föreningar och sporter. 
Om alla hjälpte till så skulle ingen behöva hjälpa till mer än max 2-3 
gånger per år vilket inte känns orimligt eller hur?

• Hur vill vi ha det?

• 1 Ett rullande schema
2 Man anmäler sig frivilligt och blir inte alla pass fyllda fyller man på med 
de föräldrar som har ställt upp minst
3 Ett kafé utskott som fixar allt
4 Andra förslag

•



STORT TACK!
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