Anfallarnas anfallsspel

Narmsta forward stéller upp fér uppspel

Kontakt med backen och skapa yta pa utsidan(blockera)
Bortre forward timar I16pning for att ga pa toutchen

Eller direkt pa langa bollen.

Uppspel langt nerifrdn="tat kontakt mellan forwards

Uppspel langre upp= bortre forward sdker ytan bakom

Bortre innerback

Trycka upp motstandarnas backlinje —undvik att maot for langt ner
Eller med for hog fart

Forwards arbetar framst centralt (straffomradets férlangning)
Undvik Idpningar mot hérnflagga

Lop ifran eller i v for att komma med ratt vinkel i I6pningen
Forwards ansvarar for framre och bakre ytan pa inldggen
Jobba mycket med att I6pa ifran inlaggssidan forst for att
Sedan jobba pa "blinda sidan.

Bortre forward soker framre ytan och med tuff vinkel
Framre forward inleder med att I6pa ifran och in pa bakytan
Vinkla in tillbakaspel (i uppspelsfasen)

Maxldpningar i djupled (16p in bakom backlinjen

Prata och hjalp varandra hela tiden

Ned- och mottagningar med fé tillslag

Var vakna for instick med 1 tillslag fran mittfalt

Hjalp varandra-tank-ga pa returer

Stall upp for vagg fran mittfalt-garna med spel pa andre forwarden

Jobba med skottet utifran och bredsidan i straffomradet
Kann pa motstadndaren-snabb? Bra i luften? Nochig?
Tuff i duellen+ jobba bakom

Anfallarnas forsvarsspel

Jobba ihop —kom hem s3 att laget
Hanger ihop

En pressar en tacker- jobba ihop och
centralt

Styr spelet ut mot en kant- deras
samsta

Stang av spelvandningen —aterga till
Central position

Forwards Inleder pressen

Vi maste alltid vaga kliva fram och
Pressa bollhallaren — aven om vi leder
Var beredd ta dver arbetet for en
Mittfaltare som gar i djupet

Pressa backen med bra uppspel tidigt
Lat sdmsta uppspelaren skota
Uppspelen- 6ppna lucka



