Forvantansdokument,
Riktlinjer spelare, foraldrar och ledare i Fanna BK

Varmt valkommen till Fanna BK!

Verksamhetsidé & hallbarhet i Fanna BK

Fanna BK ska vara en vdlkomnande forening for de barn, ungdomar och vuxna som vill spela fotboll
och utvecklas socialt genom sitt deltagande.

Fanna BK ar en férening med traditioner som ar varda att bevara och utveckla i framtiden.

Som ledare, spelare och fordlder ska du verka for att Fanna ska vara en inkluderande klubb dar alla far
chansen att kdnna tillhérighet och utvecklas i gemenskap med andra.

Verka for att s manga som majligt ska spela fotboll sa lange som majligt.

Vi bygger vara lag underifran genom att fokusera pa kdrnan i var verksamhet; barnen och
ungdomarna. Malet ar att vara seniorlag ska vara sjalvférsorjande pé spelare genom en god barn- och
ungdomsverksamhet.

Vérna om Fanna IP. IP ska vara en trygg och trivsam plats dar alla kdnner sig valkomna for att spela
fotboll, umgas eller kdpa en kaka i kiosken.

Alla ar valkomna till klubben och IP!

Lopande information finns pa Laget, Fanna BKs startsida samt under respektive lagenhet.

Dar finns tex:

Nyheter — fran forening/forbund och kommun mm

Kalender - visar nar vi har traningar och matcher

Laget - uppgifter om spelare och ledare och information som ror det enskilda laget
Lankar

Mer/Dokument

Roda Traden - ett stéd- och styrdokument for Fanna BK.

Att vara spelare i Fanna BK

Det ar spelarna i vara lag som ar i fokus for foreningens verksamhet och det mesta av féreningens
organisation syftar till att gora det mojligt for spelarna att spela fotboll.” Sjalvklart staller detta dven
krav pa den individuella spelaren att ta ansvar, bade for sig sjalv, for lagkamraterna, for laget och for
foreningen.

Jag kénner till och foljer féreningens riktlinjer i Roda Traden.

Jag stottar och peppar mina lagkamrater samt kritiserar dem aldrig

Jag dr en god representant for laget pa planen och vid sidan av planen, i skolan och pa sociala
medier. Overallt och alltid.

Jag kommer i tid och ar val forberedd och har ratt installning till traning och match.

Jag ldmnar dterbud i sd god tid som m&jligt om man inte kan medverka pd trining eller
match.

Jag hejar pa och stottar det egna laget och hanar inte motstandarna.
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e Jag respekterar domarens beslut.

e Jag tackar alltid motstandarna, domaren och publiken efter match. Fair Play halsning innan
match

Om jag som spelare bryter mot ovanstaende regler &r jag inforstadd med att ledare kan behéva ta
mig at sidan under traningen for att prata om mitt agerande samt ytterligare uppféljning vid
fortsatt felaktigt agerande kan behdvas.

Tank pa att:

e alltid betala medlemsavgift i tid da dessa &r grunden for var verksamhet.

e ta del av den information som kommer fran laget och féreningen, via hemsidan
www.laget.se/fannabk eller pa andra satt.

e trdning och match leds av ledarna och det ar de som ansvarar for lagets taktik och spelarnas
positioner.

e du alltid representerar féreningen nar du deltar i féreningens aktiviteter eller bér féreningens
klader i andra sammanhang.

Att vara fotbollsfordider i Fanna BK

Foraldrar har ett stort inflytande 6ver sina barns férhallande till idrotten, féreningslivet, ledare
och lagkamrater.

Ditt stod som foralder &r viktigt, s& du behdver insikt om foreningens mal och riktlinjer, samt om
barn och ungdomars fysiska och psykiska utveckling.

Som foralder skall du:

e sdtta dig in i och folja foreningens mal och riktlinjer som de beskrivs i Réda Traden.

e ta del av den information som kommer fran laget och féreningen, via hemsidan
www.laget.se/fannabk eller pa andra sétt.

e paverka, férandra och utveckla samt halla dig informerad om laget och féreningen genom att
delta i lagets foraldraméten. ‘

e medverka vid de projekt och aktiviteter som genomfors i lagets regi.

| samband med match och trdning ar det viktigt att du:

o ser till att ditt barn kommer i ratt tid till traning och match, och med ratt utrustning.

e [dr ditt barn ratt hygien efter traning och match.

e hjalper ditt barn med ratt kost, dryck och vila sa att barnet kommer vl férberedd.

e |ater lagens ledare ansvara for barnen under tréning och match.

e agerar askadare vid matcher, inte domare eller ledare.

e pratar direkt med ledarna om eventuella asikter kring traningar och matcher pé ett lampligt
satt och vid lamplig tidpunkt

Det ar viktigt att du som féralder téanker pa:

e att ge berom i stéllet for att vara felsokare. Berém ger barn och ungdomar sjilvfortroende.
e att stodja ditt och andras barn och ungdomar i saval med- som motgang.

e att besodka bade traningar och matcher.

e att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du sjalv.

att dven du representerar foreningen.



Av mina ledare i Fanna BK kan jag forvdnta mig féljande:

att man tar pa sig ett ansvar fér andra méanniskor och var férening.

att man ar beredd att lagga ner tillrackligt med tid pa sin uppgift tillsammans med andra som har det
gemensamt att de tycker idrott och ledarskap é&r roligt.

att man maste kunna samarbeta med manniskor som inte alltid har samma &sikt som man sjalv har.
att man ibland kan fa ta emot negativ kritik, bade berattigad och oberattigad.

att man sprider information till féraldrar och andra om féreningen, dess verksamhet och regler.

Som ledare skall du:
Att de ar féredémen och féljer samma regler som spelarna.

e Att de erbjuder alla en allsidig fotbollstraning

e Att de kommer val férberedda och ar engagerade pa traningar

e Att de erbjuder alla i laget mojlighet att spela match samt att om spelaren ar kallad till match
erbjuds speltid minst halva matchen.

e Arpositiva, stéttar och uppmuntrar alla spelarna i alla lagen

e Har fokus pd ambition, utveckling och gladje framfér resultat.

e Att de foljer Fanna Bks policy:s for ungdomsverksamheten och tagit del av varderingarna och
riktlinjerna
e Att de bdr Fanna Bks kldder vid alla tillfallen da man representerar féreningen

Alla ledare skall tanka pa foljande:

e Stall inte hogre krav pa barnen &@n de kan klara av i férhallande till kunnande, utveckling och alder.
e Barn ska ha roligt i sin fotbollsverksamhet.

e Lekfullhet, spelarglddje och kreativitet framjas av uppmuntran till egna initiativ.

e Spelarna utbildas pa Iang sikt och inte fér stunden.

Nyckelord for alla ledare
e F —Forebild

e A— Ansvar

e N — Nyttig

e N — Narvarande

e A — Adaptiv

e B—Berom

e K — Konsekvent

Utbildnings- och verksamhetsplan for ungdomsspelare:

Barn- och ungdomsverksamheten delas grovt in i fem olika faser som baseras pa utveckling och
forutsattningar i olika aldrar. Avsnitten om de olika faserna ar riktlinjer for den verksamheten som
Fanna BK skall erbjuda for respektive aldersgrupp. Lis vidare i Roda traden.

Fanna BK &r en ideell breddférening. Alla &r valkomna till oss, alla behéver hjalpa till.

Tillsammans tar vi oss framat!



