Foraldramote Fann jkar 2015 - On 17 april 2024

Vilka ar vi?

Truppen: | dagslaget har vi 35 pojkar registrerade i laget.
Ledare och stodfunktioner i p15

Johan Nyman - tranare

Camilla Rooney - assisterande tranare
Markus Svard - assisterande tranare
Johan Dahlman - assisterande tranare
Patrik Bolinder - assisterande tranare
Edis Mesic —assisterande tranare
Camilla Rooney - lagledare

Gabrielle Danielsson - kassor

Maria Wrangensten — spons/forsaljning
Sofie Glasberg - material

Johan pratar om Fanna BK:s verksamhetsidé och malsattning - finns att lasa mer
om pa Laget.se

Knatteligan

Vi har anmalt 3 lag till knatteligan som koér igang i maj. Det ar Fanna, ESK och
Asunda i var grupp. Vi kommer ha max 9 spelare per lag. Skulle vi bli fler &n 27 barn
anmalda kommer de 27 med hogst traningsnarvaro att fa fortur. Pa vara
sammandrag kommer vi ocksa behdva er hjalp i form av tva-tre matchvardar, det
innebar helt enkelt att man valkomnar gastande lag, finns behjalplig for fragor, visar
var toaletterna eller omkladningsrummen ar och ser till att publiken haller god ton.

Traningarna

Fotboll for alla, oavsett niva. Vi vill tillgodose allas behov, individen ska vara i fokus
och vi anpassar traningen efter det. Traningarna ar tematiska - olika teman pa
traningarna, till exempel tillslag eller finter. Barnen ska bli trétta efter en traning. Det
ska vara fysiskt anstrangande och vi vill att barnen ska lara sig hantera trétthet
Respekt for varandra och for varandras tid ar viktigt. Pa traningarna har vi bollen och
ovningarna i fokus.

Tillbakablick - 2023

Under aret hade vi cirka 35 barn i truppen och 5-7 ledare. Vi hade 75 traningar och 14 6vriga
aktiviteter (bland annat sammandrag, bowling och inmarschknattar).

Fokus pa traningarna var att lara kanna barnen och skapa fértroende, skapa en positiv
traningskultur och arbeta med grundlaggande motorik och spelets grunder . Vi hade valdigt
lite passningsovningar utan fokus lag pa “jag och bollen” med malet att skapa modiga
fotbollsspelare som ar trygga med bollen och vagar utmana. Viktigt att saval tranare som
foraldrar later spelarna fatta egna beslut.



o 2024

-Fortsatta bygga relationer till barnen

-Hitta nya matchmiljéer utifran individen och spela fler matcher an férra aret, vi vill erbjuda
-mdjligheten att spela mycket fotboll

-Utmana - vaga dribbla

-Jag, bollen och en medspelare

-Grundférutsattningar i anfallsspel

-Fler sociala aktiviteter med fotboll i fokus, till exempel grillning i samband med
fotbollsmatch.

-Matcher - vi pratar prestation och inte vinster eller férluster. Fotboll &r en tavling och man
ska inte vara radd for att barnen blir besvikna over forluster, det ar ok att rakna mal. Vart
fokus ar inte att vinna utan att utveckla fotbollsspelare.

-Cup: vi pratade om att eventuellt delta i Aroscupen i juni, tyvarr var den fullbokad for var
argang. Vi kollar andra alternativ.

Johan gér igenom véra traningsupplagg. Ovningarna bygger péa progression. Vi befinner oss
i samma organisation under en langre tid. Nar organisationen sitter kan vi bérja instruera.
Hellre spel 2v2 an 5v5 for att 6ka antalet bollkontakter.

Anmal och avanmal till traningar pa Laget - det underlattar planeringen av tréaningarna
och da blir det battre traningar.

e Vad forvantas av dig som foralder som valt att ha ditt barn i Fanna BK?
Fanna ar en helt ideell forening utan nagra anstallda. Vi ar féreningen!
Planer, klubblokal, material mm kostar mycket och for att féreningen ska éverleva behdver
alla hjalpa till. Det ingar att sté i kiosken och sélja saker. Det ar ocksa en viktig del i att alla
ska kunna spela fotboll, oavsett ekonomisk forutsattning.
Vill man férandra nagot ar man valkommen att ga pa arsméte och fora fram sin asikt. Alla
har mojlighet att férandra féreningen i den riktning man vill.

Maria Wrangensten (Luddes mamma) &r ansvarig for kiosk och forsaljning. Vi har
Kioskvecka vecka 26, Maria kommer att gora ett kioskschema som laggs ut pa laget,
behdver man byta pass sa gor vi det mellan varandra. Forra aret var det manga som inte
dok upp eller inte bytte pass om man inte kunde. Nu hjalps vi at!

| borjan av maj borjar forsaljning av Ravelli dar alla spelare forvantas sélja x antal paket. Info
och en lank kommer att skickas ut av Maria. Alla spelare registrerar en webbshop och
betalningar for forsaljningen sker via swish till vart lagkonto.

Fannadagen - eftersom vi inte tilldelats nagot ansvarsomrade pa Valborg sa kommer laget fa
en ansvarsuppgift under Fannadagen som ar under sensommaren, information kommer
narmare.

e Alla killar kommer fa en Fannaryggsack fran sponsring, vill man ha sina initialer

tryckta sa far man bekosta det sjalv men vaskan sponsras! Vi har aven nyligen fatt
portabla avbytarbankar via en féraldrasponsor, det ar vi mycket tacksamma fér!

Vi ser fram emot en riktigt harlig sdsong med era barn!



