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Glädje – Gemenskap – Respekt – Utveckling
Så många som möjligt så länge som möjligt i en så bra verksamhet som möjligt där vi utbildar och utvecklar spelare

Vision
Vår vision är att skapa en inkluderande hockeymiljö där spelare utvecklas och trivs.

Vi ska ha dom bästa miljöerna för att utvecklas som hockeyspelare. 

Verksamhetsidé
Falu IF ska verka för att alla som vill spela ishockey ska få de bästa förutsättningarna för att:

• Bli så bra som han eller hon vill och kan.
• Kunna vara med så länge som han eller hon vill.

• Utvecklas som enskild spelare, individ och lagmedlem.



Målsättning
• Bedriva verksamhet för barn och ungdomar, flickor och pojkar, där alla är välkomna.

• Få så många som möjligt att hålla på med ishockey så länge som möjligt, i en så bra verksamhet som möjligt.
• Bedriva en verksamhet där vi utbildar och utvecklar spelare.

• Bedriva en verksamhet där gemenskap, glädje och kamratskap är viktigt men också fokus på individuell utveckling.
• Välkomna alla oavsett kön, etnicitet, religion eller kultur. 

• Ge föräldrar och andra intressenter möjlighet att aktivt delta i klubbens verksamhet.
• Ge barn och ungdomar en aktiv och sund fritid.

• Verka för likabehandling.
• Ha en drogfri verksamhet. 



Värdegrund
Hela föreningen arbetar aktivt och tillsammans för att värna om vår värdegrund som bygger på våra fyra värdeord: 

Glädje: Glädje är nyckeln till framgång och trivsel. Genom att spela hockey med glädje och entusiasm skapar vi en 
rolig och meningsfull upplevelse för alla våra medlemmar i vår förening. Vi uppmuntrar till lekfullhet och att njuta av 

varje stund på isen och utanför den.

Gemenskap: Gemenskap är hjärtat i vår verksamhet. Vi ser varje spelare som en viktig del i vår förening och värnar 
om att skapa en känsla av samhörighet och gemenskap. Genom att främja laganda, kamratskap och ömsesidig respekt, 

bygger vi en stark gemenskap där varje individ kan blomstra både på och utanför isen.

Respekt: Alla medlemmar visar respekt för varandra, motståndare, domare och tränare. Det innebär att behandla 
varandra med värdighet, lyssna på och acceptera varandras åsikter. Genom att främja en kultur av respekt skapar vi en 

positiv miljö där alla kan känna sig sedda och hörda.

Utveckling: Vi tränar och spelar matcher enligt klubbens gemensamma riktlinjer för att alla ska få samma 
förutsättningar att utvecklas. Vi strävar efter att utveckla varje individ utifrån sina egna förutsättningar, och tillåtas att 

tillsammans både lyckas och misslyckas. 



Trygghetsteamet

Lina & Lina



Trygghetsteamet
Är ett team sammansatt av frivilliga personer.

Teamets ledare är en av medlemmarna i Falu IF:s styrelse.
Teamet ska verka för att Falu IF ska vara en trygg och hållbar plats för såväl spelare som ledare.

Teamet har ingen formell tystnadsplikt, men för att bygga förtroende hos såväl spelare, ledare och föräldrar har de 
ingen skyldighet att rapportera till föreningen.

Vid misstanke om brott ska teamet alltid rapportera till lämplig myndighet.
Vara delaktiga i revideringar och framtagning av styrande dokument som sedan godkänns i styrelsen.

Trygghetscoacher
Är personer som ingår i trygghetsteamet och ska finnas tillgängliga i våra lokaler där våra spelare/ledare finns. 

Coacherna har ingen formell tystnadsplikt, men för att bygga förtroende hos såväl spelare som ledare har de ingen 
skyldighet att rapportera till föreningen.

Coachernas uppgift är inte att lösa problem utan de ska lyssna och hjälpa till vidare stöd.



Team 2015 säsongen 2024/2025

      

Henrik Persson Fredrik Thelin Fredrik Grufman

Anders Jernberg Mats Johansson Davd Norman

Charlotte Gillerås



Rollfördelning
Fredrik Grufman: Tränare, Social Media Manager (SMM)

Fredrik Thelin: Tränare, Lagledare
Henrik Persson: Tränare, Bemanningsansvarig

Anders Jernberg: Tränare
Mats Johansson: Assisterande tränare

David Norman: Assisterande tränare, Materialförvaltare
Charlotte Gillerås: Ekonomiansvarig / Betingansvarig



Säsongen 2024/2025
38 spelare

Poolspelsserie, 4 st lag, alla får en kallelse till 1 lag per omgång.

Målvakter, de som har egen utrustning får vara målvakt när de vill men kommentera gärna i kallelsen vad avsikten är.

Målvaktstränare, Oskars pappa Jan Linder kommer att vara med hjälpa målvakterna när han kan.

Uppvärmning off ice, vid de tillfällen vi har möjlighet, för att undvika skador och skapa bra framtida rutiner.



Nivåanpassad träning
Indelning utifrån färdighets- och kunskapsnivå. Syftet med nivåanpassning är att skapa en så jämbördig miljö och 
omgivning som möjligt för att stimulera alla spelares utveckling.
Vi ledare tycker att detta har gett otroligt fin utvecklingskurva hos barnen under förra säsongen.
Nivåskillnaderna är helt naturliga eftersom vissa barn är inne på sin 5:e säsong och vissa gör sin första.
Om ni har några synpunkter eller anser att ert barn är i fel indelning så får ni gärna prata med oss ledare om detta. 

Situationen i Team 2014
De är likt tidigare år lite kort om barn och vill ha lite förstärkning från oss från och med när de får egna träningar (de 
tränar just nu tillsammans med 2013). Deras önskemål är ca 2-4 st spelare per träning och deras krav är att de 
“spelare vi skickar dit skall ha rätt mognadsnivå och kunskapsnivå för att kunna smälta in på deras träningar, de 
accepterar inte att barnen inte klarar av att lyssna eller i övrigt är ofokuserade”.
Förutom lämplighetsnivå så kommer vi också att basera detta på träningsnärvaron på våra egna träningar och vårt 
egna lag skall alltid prioriteras först, deras skall vara ett komplement om barnet vill och orkar med extra träning.

Säsongen 2024/2025 forts.



• Barnens eventuella telefoner/skärmar får gärna lämnas hemma, anser ni föräldrar att de måste vara med så får de 
ligga i fickan, vi vill inte att barnen använder dessa i samband med våra aktiviteter.
Vi vill vara en frizon från den hype som kan uppstå när barnen skall jämföra modeller på olika "statusprylar" såsom 
exempelvis skärmar.
Hos oss fokuserar vi på aktivitet/gemenskap.

• De gånger som det behövs mellis så ser vi gärna att detta är "normal" mellis, ej godis.

• Energidryck innehållandes koffein/taurin är helt förbjudet inom Falu IFs ungdomslag.

• Sportdryck är ok men vi ser gärna att barnen isåfall har den i en "vanlig sportflaska", vi vill helst inte att barnen 
dricker ur varumärkenas egna flaskor såsom exempelvis Powerade, Prime osv.
Detta då vi märkt att det tar stort fokus från fler av barnen för att diskutera flaskorna och vi vill inte bidra till hypen 
kring detta och vi vill inte att det skall ta fokus från barnen i samband med våra aktiviteter.

Förhållningsregler



• Vi vill inte att ni föräldrar stoppar in en snus eller röker framför barnen, gäller även E-cigg.

• Vi vill inte att ngn säger ngt som kan uppfattas som kränkande inför barnen, varken till barn eller vuxen.

• Vi vill inte att eventuella konflikter mellan föräldrar tas framför barnen.

• Vi vill inte att ni pratar om- och "hyper upp" andra lag eller eventuella spelare i andra lag inför barnen.
Detta så att de inte får onödig respekt för eller tycker att dessa lag kan vi inte vinna emot eller denna spelare är ju 
superduktig, mot det laget kan vi inte vinna.

• Vi föräldrar pratar aldrig illa om varken domare eller andra lag inför barnen.

• Vi föräldrar situationscoachar inte våra egna barn i omklädningsrummet under matcher, det styr ledarna.

• Eventuell frånvaro efter att anmälan stängts görs direkt till ledare (sms är ok), ej via gruppchatt eller gästbok.

Förhållningsregler forts.



Övrigt
● Laget.se

Information, kallelser
● Supertext appen/SMS-grupp

Endast snabb info, ej likes
● Sponsring, 70/30
● Beting, 80/20 på överskott
● Bingolotter, 80/20 på förtjänst

Vad gör vi med pengarna ?



Intäkter lagkassa:



Intäkter lagkassa:



Sponsring:



FRÅGOR?


