Hockeyklubba Flex/Lingd

Tankte forsoka komma med lite tips som &r varda att ta i beaktande vid kép/byte av hockeyklubba.
Det viktigaste nar du kdper ny hockeyklubba ar att vélja ratt flex och langd for din alder.

Genom att vélja ratt flex pa klubban sa kan du utnyttja klubbans flex nar du skjuter eller hanterar
pucken.

Ratt flex ger ocksa mojligheten till de nya skotten och mycket av den kénsla och cirkuskonster som vi
numer kan fa se i ishallarna.

Flex

Flexen anges som en siffra pa skaftet.

Flexen som star pa skaftet anger flexen for klubban i dess fulla langd.

For varje cm som klubban kapas sa okar flexen med ca 1, den blir alltsa styvare.

Exempel: Om du har en klubba med flex 20 och kapar den 10 cm sa blir den verkliga flexen ca 30.

En bra rekommendation brukar vara att ha lika flex som kroppsvikt, om du vager 30 kg sa ar det alltsa
lampligt med en flex pa ca 30.

Langd

Till hakan med skridskor, ca 1 cm éver nastippen utan skridskor.

Ratt langd brukar ligga pa 91.5 % till 93,0 % av hockeyspelarens totallangd.

Manga unga hockeyspelare spelar oavsiktligt med for lang klubba fér att kunna ha “vaxtman”.
Betdnk da att det ofta ger en alltfor uppratt grundstélining for att tillgodogora sig den tréaning man
genomfor. En del barn kdnner att de “inte far grepp” om pucken vid traningar, det kan bero pa att
man spelar med for lang/kort klubba eftersom hockeyklubbans blad inte ligger plant mot isen.
Om klubban ar fér Iang sa slits tejpningen mer i bakkant, mot “halen” pa bladet.

Om klubban ar for kort sa slits tejpningen mer i framkant, mot “tan” pa bladet.
Kompositklubborna &r ihdliga och de gar latt att forlanga med en skaftforlangare nar den blivit for
kort, en sadan brukar kosta runt ca 100:- och detta ar ett mycket battre alternativ an att ha en for
lang klubba.
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