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Vi gor det tillsammans!

Vi ledare ar med er vid varje domartillfalle
Ledarna i F-8 kommer att ta hand om oss nar vi kommer till deras matcher.

Ni far ersattning for varje domd match.
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Storiek boll
3.

Speltid

3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.
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= Retreatlinje

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar
bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut
bollen eller lagger ner bollen och passar efter marken.
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Regler

Regler
Fasta situationer
(avspark, sidlinjespark, hérna, frispark): Diskussionsfra gor:
Alla fasta situationer startas genom att . v el . 5
driva eller passa bollen efter marken. Vad ar Vlktlgt vid aVSpark'
Avstandet ar minst fem meter. e Vad ar sidlinjespark?
Alla fasta situationer ar indirekta e Nair démer man horna?
(far ej skjutas direkt i mal). . . . . 5
Straff och inkast tillampas ej. Nar kan man ('j,oma frl':c,park.
Gula och réda kort tillampas ej. * Nararbollen "ur spel ?
Vid olampligt upptradande far * Vad gor vi om en spelare blir skadad?

spelaren byta med en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
6 spelare tills stallningen ar lika.

Domarens beslut ar alltid slutgiltigt!
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Tips!

Tydliga tecken med armen vid inkast, inspark, hérna och frispark. Aven vid mal.
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@, Blas ordentligt och tydligt i visselpipan.

Prata och forklara for spelarna, t.ex. att det ar horna, inkast, frispark och vad de
. gor for eventuella fel.

Ha roligt och gor det med gladje,

" ” R Det enda du kan gora ar att gora ditt basta!
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