Fulkopl

Samling - introduktion
Idag ska vi: Spela fotboll...

De tre guldbollarna:

Det basta med att vara i ett lag ar att man spelar tillsammans. Vi kan passa till varandra...
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll

Bollbehandling - Passning
Introduktion bredsidespassning

Barnen har en boll per tre spelare. Ova
passning med bredsidan.

Om svart att organisera pa tre, arbeta
med tva barn per boll.

- Prata om vad som &r en bra passning

- Visa och prata om bredsidan

- Brostet framat, b6j i knan.

- Sikta till kompisen

- Snélla passningar - Vi &r ju i samma lag
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Temadvning i lekform

Passningsspel genom konmal

Tva spelare per boll som samarbetar
och passar bollen till varandra. Varje
gang de lyckas passa genom konmal
och ta emot pa andra sidan far de 1
poang.

Varianter:

- Tranaren férsvarar.

- Hur méanga mal pa en minut?

- Tillbakaspel genom samma mal.

- Ett forsvarande lag som forsoker
ta bollarna
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Teknik/spelévning
2mot 1

P3 ena kortsidan star anfallande lag
delade i tva led. Pa andra kortsidan ,
bredvid malet star forsvarare.

Trénaren rullar ut en boll till enav
anfallarna. Tillsammans med den
andra anfallaren forsoker de ta sig
forbi och gora mal pa det stora malet
pa motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner bollen kan
spelet fortsatta. Forsvararen forsoker
da gbra mal genom att ta bollen 6ver
linjen pa sin motsatta kortsida.

Undvik langa koéer!
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Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?

Vad var roligast?
Hur ménga guldbollar fick vi?
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