Samling - introduktion
Spela fotboll...
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

| fotboll anfaller vi nar laget har bollen och forsvarar nar de andra har den. Vad férsvarar man?

Uppvarmning med boll

Studsa - fanga, kasta, bolla
Oga-hand koordination

Barnen har varsin boll eller en boll per
tva.

Ova bollkinsla med handerna.

- Studsa-fanga

- Studsa med tva hiander/en hand
- Kasta upp - fanga

- Kasta upp - studs - fanga

- Kasta upp - klappa - fanga

- Kasta upp - shurra - studs - fanga
- Stegring: samarbete p3 tva

- Kasta/studsa/rulla/fanga
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Temadvning i lekform

Rycka svansen

Alla barnen i ytan férutom ett,
jagaren, har varsin boll. Barnen med
boll har ocksa varsin vést eller band
istoppat som en svans i byxlinningen.

Jagaren ska forsoka ta vastarna.

Om jagaren lyckas ta vasten kan de
ldggas i en hog och den som férlorade
sin vast hamtar ny hos tranaren.

Nar vastarna hos trénaren ar slut far
den som &r utan satta sig vid tranaren
och vila till bara en, vinnaren, ar kvar.
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Teknik/spelévning
1 mot 1 - Vakterna

En rektanguldr yta delas pa langden
till tva ytor.

Pa mittlinjen i de nya rektanglarna
star tranaren och kanske en annan
vuxen. De &r vakter och far bara réra
sig langs med mittlinjen. Inte framat
och inte bakat.

Barnen som star i korta kéer forsoker,
en i taget, ta sig forbi vakten (6ver
linjen).

Prova férst utan boll och It barnen
finta och luras.
Prova sedan med boll.
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Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?
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