Fulkopl

Samling - introduktion
Idag ska vi: Spela fotboll...
De tre guldbollarna:

Vad gar fotboll ut pa? Ha kul, géra mal, forhindra mal, tréna pa att behandla bollen (driva, stoppa)
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll

. : /i 7
Spring med bollen - Driva - Stoppa ,/\/\/\/\'_®
Barnen driver runt bollen, huller om
buller, ilagom stor kvadrat, ®
rektangel eller cirkel. \/\/\/\/\’ ® J\/\/\/\r®
Pa signal (klapp, vissling, rop) ska
barnen stanna med bollen och sta ®
helt stilla.
®
- Stanna med bollen under foten [0%4)
- Stanna och satt kna pa bollen
- Stanna och sitt pa bollen ®"\/\/\/\A
- Stanna och lagg magen pa bollen \ A
Temadvning i lekform
Vem é&r radd for Zlatan? A a A
8 ANy
Barnen stéller upp med/utan boll pa
en av kortsidorna i rektangeln. @J\"/\/\//\\j\/\/‘\'
P& "mittlinjen ropar "Zlatan" - vem ar ® Vem ar radd for Zlatan?
radd for Zlatan? - Inte jag, svarar & ANy @
barnen och forséker ta sig till andra ANy
sidan. ®
(2 aYAVAVAVAS 4
"Zlatan" (tranaren) forsoker
kulla/sparka bort s& manga bollar det (63
gar. Blir barnet kullat blir hon/han Gm
ocksa Zlatan till det bara &r en kvar.
\ 7iN 4
Teknik/spelévning
KA
1 mot 1 med konmal B X
X
Dela barnen pa tva rektanguldra JUOS .
ytor. Kona upp mal. Stora eller sma. ‘__,-—""
Tva "lag" per yta star uppstallda i A‘__—f""
varsitt hérn. A '/\/\/\/\'_ A
Trénaren satter igang "1-mot-1- '/’
match" genom att rulla in bollen till
den som tar den forst. A ,/' A
- Gora mal
- Férhindra mal 7
- Ratt hall...
- Kdmpa
00) A
o o0 (™ oo,
Spel 3v3
Tvamal - "Match" 3 mot 3 \ I ®) I 4
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3
- En vuxen per plan
- Kom igang snabbt!

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gétt bra?
Vad var roligast?
Hur ménga guldbollar fick vi?

www.falkopingsfk.se

Fotbollsskolan Pass: 1 Tema: Spelets idé
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Samling - introduktion
Spela fotboll...
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

| fotboll anfaller vi nar laget har bollen och forsvarar nar de andra har den. Vad férsvarar man?

Uppvarmning med boll

Studsa - fanga, kasta, bolla
Oga-hand koordination

Barnen har varsin boll eller en boll per
tva.

Ova bollkinsla med handerna.

- Studsa-fanga

- Studsa med tva hiander/en hand
- Kasta upp - fanga

- Kasta upp - studs - fanga

- Kasta upp - klappa - fanga

- Kasta upp - shurra - studs - fanga
- Stegring: samarbete p3 tva

- Kasta/studsa/rulla/fanga

7AN

R

A

A\

Temadvning i lekform

Rycka svansen

Alla barnen i ytan férutom ett,
jagaren, har varsin boll. Barnen med
boll har ocksa varsin vést eller band
istoppat som en svans i byxlinningen.

Jagaren ska forsoka ta vastarna.

Om jagaren lyckas ta vasten kan de
ldggas i en hog och den som férlorade
sin vast hamtar ny hos tranaren.

Nar vastarna hos trénaren ar slut far
den som &r utan satta sig vid tranaren
och vila till bara en, vinnaren, ar kvar.

7AN

A

AN

Teknik/spelévning
1 mot 1 - Vakterna

En rektanguldr yta delas pa langden
till tva ytor.

Pa mittlinjen i de nya rektanglarna
star tranaren och kanske en annan
vuxen. De &r vakter och far bara réra
sig langs med mittlinjen. Inte framat
och inte bakat.

Barnen som star i korta kéer forsoker,
en i taget, ta sig forbi vakten (6ver
linjen).

Prova férst utan boll och It barnen
finta och luras.
Prova sedan med boll.

A

I\

A

VAN

A

T IVAVAVAVAS 4

Ay

~N

A\

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?

www.falkopingsfk.se

A\

Fotbollsskolan Pass: 2 Tema: Anfall och férsvara
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Samling - introduktion

Idag ska vi: Spela fotboll...

| fotboll géller det att kunna springa med bollen. S& motstandaren inte kan ta den. Ibland maste du vanda.
De tre guldbollarna: Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nér tranaren pratar) - Snalla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll
Bollbehandling - Driva - Vinda

Barnen har varsin boll eller en boll per

tva. Barnen kan sta mittemot varandra.

Ova bollkinsla och teknik i att driva,
stoppa och vanda m m.

- Driv och stanna "pa linjen"

- Driv och vand "pa linjen"

- Driv och stoppa - ta en annan boll
tillbaka

- Driv och stoppa - byt boll med
kompisen framfor

- Driv och véand runt kompisen
framfor

7AN

|

®

®

®

A

2

2
X

2

A\

.
®

Temadvning i lekform

Vem &r radd for Zlatan Il

Med vandningar

Barnen stéller upp med/utan boll pa
mittlinjen i rektangeln.

P& bada kortlinjerna ropar "Zlatan" -
vem dr radd for Zlatan? - Inte jag,
svarar barnen, valjer riktning och
forsoker ta sig forbi och ner till
kortlinjen. Barnen far vanda och
prova andra kortlinjen om de vill eller
maste.

"Zlatan" (tranaren) forsoker
kulla/sparka bort s& méanga bollar det
gar.

Blir barnet kullat blir hon/han ocksa
Zlatan till det bara ar en kvar.

- Prova med och utan boll.

7AN

Vem ar radd for Zlatan?

Vem &r rédd for Zlatan?

Teknik/spelévning
2 mot 2 - Stor plan

Dela barnen pa tva lag och stdll dem
iled utanfor stolparna pa de mal du
satt upp. Stora eller sma.

Trénaren satter igang "2-mot-2-
match" genom att rulla in bollen till
det ena laget eller det som tar den
forst.

- Gora mal

- Forhindra mal

- Ratt hall...

- Spring med bollen

- Kdmpa

Undvik langa koer!

Op O

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?

www.falkopingsfk.se
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Fotbollsskolan Pass: 3 Tema: Spring med bollen
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Falkopirigs;

Samling - introduktion
Spela fotboll... Nar du eller laget far tag i bollen sa géller det att behalla den. D4 maste du kunna bestamma 6ver den.

Idag ska vi:
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

De tre guldbollarna:

Uppvarmning med boll
Bollbehandling - Bollkoordination A x A

Barnen har en boll per tre spelare. Ova
bollkdnsla och koordination med olika
typer av rérelser som involverar bada
fotter och fotternas olika delar samt
staller lagom krav pa koordination.

- Driv fritt

- Driv med bésta foten

- Driv med nést basta foten
- Tvafotsarbete

- Sulrull
- Zick-zack ®
X

*®
®

A\

Temadvning i lekform
K X i

Bollbehandling - "Moppeganget"

®
X
Moppeganget kommer
Tva ytor med 5-10 meters ® L PPeRANe
mellanrum. Barnen driver runt i ena
® ©

ytan. Arbetar med kontroll och
® -~ """y

kanske olika moment. Tranaren har
beréattat att ett moppegéng aker runt

och skrams.
Nar spelarna jobbar pa bra med de ®J\/\:\/\\:\/\r

moment som ska trénas ropar
tréanaren att "moppeganget
kommer". Da géller att skynda sig till
nasta yta...
Exempel pa moment:
- Riktningsférandringar ®
- Tempovaxlingar \
- Vandningar

A\

Teknik/spelévning
A it
1motl

Tranaren star mitt pa sidlinjen av en
yta med mal pa bada sidor. Stora eller

sma.
A

Barnen delas pa tva lag och stari

korta led , lagvis, bredvid trénaren.

Tranaren satter igang "1-mot-1-

match" genom att rulla in bollen till A A y
den som tar den forst. : /

- Gora mal
- Férhindra mal
- Ratt hall...

- Spring med bollen

- Dribbla \ !
56 6@

Spel 3v3
iy | Q | 4

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

A\

D I

X
X

- Fritt spel 3 mot 3
- En vuxen per plan
- Kom igang snabbt! O
- Ha boll tillgangli lasi
illgdng ig som spelas in % @
om den andra gar ut

Samling - utvardering: o
Vad har vi gjort idag?

Vad har gatt bra?
\ | X | A\

Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?

Fotbollsskolan Pass: 4 Tema: Bestam over bollen!

www.falkopingsfk.se
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Fulkopl

Samling - introduktion
Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

Spela fotboll... Nar du har bollen sa géller det att ta dig framat. D& maste du ofta ta dig férbi en som vill stoppa dig!
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll
Bollbehandling - Tvafotsdribbling

Barnen har en boll per tre spelare. Ova
tvafotsfint/dribbling mot kona.

Om svart att organisera pa tre, arbeta
pa en eller tva barn per boll.

Prata om att det &r en férsvarare som
ska passeras.

Testa &t bada hallen.

A

> ANV NA X
S

A

A\

Temadvning i lekform

Bollbehandling - "Bjornen sover"

Barnen driver runt bollenien yta,
cirkel eller kvadrat. Arbetar med
kontroll och kanske olika moment.
Tranaren har berattat att det ligger en
bjorn och sover i sitt ide. Bjornen kan
vakna ndr som helst men bara da alla
dribblar sitt basta. | mitten ligger
bjornen - en vuxen eller ett barn.

Nar spelarna jobbar pa bra med de
moment som ska vdacker tranaren
bjérnen som ska skjuta ut/"ata upp"
alla bollar. Nér alla bollar &r ute, byt
bjorn.

7AN

A

AN

Teknik/spelévning
1motl

Pa ena kortsidan star barn med varsin
boll. Pa andra sidan star barn utan
boll.

Ett par i taget spelar mot varandra.
Bollhallaren ska férsoka ta sig forbi
och gbra mal pa nagot av de tva
malen pa motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner boll en kan
spelet fortsatta. Forsvararen forsoker
da géra mal pa motsatta mal.

Undvik langa koéer - ha flera ytor igang

A

A

www.falkopingsfk.se

vid behov!
\ A\
Spel 3v3
Tvamal - "Match" 3 mot 3 N | o) | /
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?

X

\ | X |

A\

Fotbollsskolan Pass: 5 Tema: Ta dig forbi!
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Samling - introduktion

Idag ska vi: Spela fotboll... Nar du har bollen s ar det du som viljer och bestammer.
De tre guldbollarna: Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nér tranaren pratar) - Snalla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll
Bollbehandling - Tre ytor

En stor rektangel delas in i tre ytor;
Stora ytan, mellanytan och lilla ytan.

Barnen har varsin boll som de driver
och utfor olika moment med. Trdnaren
ropar vilken yta som spelaren ska byta
till.

Varje yta kan ocksa ha en farg (kona
eller vattenflaskas farg) och tranaren
kan ropa fargen i stéllet.

En variant &r att spelarna startar i olika
ytor och viljer ny yta pa signal.

Regeln kan vara att det alltid maste vara
lika manga i varje yta.

A\

i\

YV NNAA-Q

Lilla ytan!

©

N

A\

Temadvning i lekform

Bollbehandling - Driva,
riktningsfordndra och vilja

Tva spelare driver samtidigt och ska
ta sig genom landskapet med sma
konmal. Spelaren véljer vag och ska
ta sig genom ett mal per rad innan
mal dar goras pa andra sidan.

En variant ar att ha flera led, en
annan att bara en far ga igenom varje

mal.

En variant &r stafett/tavling.

7AN

A

A

® A

Teknik/spelévning
2mot 1

P3 ena kortsidan star anfallande lag
delade i tva led. Pa andra kortsidan
star forsvarare.

Trénaren rullar ut en boll till enav
anfallarna. Tillsammans med den
andra anfallaren forsoker de ta sig
forbi och gora mal pa nagot av de tva
malen som star i vinkel i hérnen pa
motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner bollen kan
spelet fortsatta. Forsvararen forsoker
da géra mal pa motsatta mal.

Undvik langa koer!

A%

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?

www.falkopingsfk.se
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Fulkopl

Samling - introduktion
Idag ska vi: Spela fotboll...

De tre guldbollarna:

Det basta med att vara i ett lag ar att man spelar tillsammans. Vi kan passa till varandra...
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll

Bollbehandling - Passning
Introduktion bredsidespassning

Barnen har en boll per tre spelare. Ova
passning med bredsidan.

Om svart att organisera pa tre, arbeta
med tva barn per boll.

- Prata om vad som &r en bra passning

- Visa och prata om bredsidan

- Brostet framat, b6j i knan.

- Sikta till kompisen

- Snélla passningar - Vi &r ju i samma lag

A

|
;

AN NA —m 5

A

/
;

A

*Q@AnAnA — 5 X

A\

Temadvning i lekform

Passningsspel genom konmal

Tva spelare per boll som samarbetar
och passar bollen till varandra. Varje
gang de lyckas passa genom konmal
och ta emot pa andra sidan far de 1
poang.

Varianter:

- Tranaren férsvarar.

- Hur méanga mal pa en minut?

- Tillbakaspel genom samma mal.

- Ett forsvarande lag som forsoker
ta bollarna

7AN

®
o

A\

A X

A\

Teknik/spelévning
2mot 1

P3 ena kortsidan star anfallande lag
delade i tva led. Pa andra kortsidan ,
bredvid malet star forsvarare.

Trénaren rullar ut en boll till enav
anfallarna. Tillsammans med den
andra anfallaren forsoker de ta sig
forbi och gora mal pa det stora malet
pa motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner bollen kan
spelet fortsatta. Forsvararen forsoker
da gbra mal genom att ta bollen 6ver
linjen pa sin motsatta kortsida.

Undvik langa koéer!

A

*f\/\/\,\/‘

i\

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?

Vad var roligast?
Hur ménga guldbollar fick vi?

www.falkopingsfk.se
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Fotbollsskolan Pass: 7 Tema: Spela tillsammans
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Samling - introduktion
Spela fotboll...
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

Det &r roligt men svart att géra mal. For att gora mal maste vi skjuta. Det gar att skjuta pa flera olika satt...

Uppvarmning med boll

Intro: att skjuta
Med bredsidan, vristen eller tan

Barnen arbetar tre och tre. En i taget &r
malvakt. De andra tva turas om att
skjuta.

- Prova att skjuta med bada fotterna
- Prova att driva och skjuta

- Prova att rulla fram den och skjuta
- Prova att studsa och skjuta

I\I

x®

®

II\

|
|

X

Temadvning i lekform
Skottlek - Prickboll

Tva lag star pa varsin kortsida av en
rektangular yta

Pa mittlinjen ligger en annan boll med
avvikande farg eller storlek,
prickbollen.

Barnen skjuter mot prickbollen och
ska forsoka fa den 6ver
motstandarnas kortlinje.

Tranaren forsoker fordela missade
bollar mellan lagen och barnen.

Ha sa manga bollar som majligt
tillgangliga for leken.

L. ® ®

/T\
8.0 >

Teknik/spelévning

Driva och skjuta
Mal och mélvakter.

Barnen stariled en bit ifrdn ena
stolpen pa respektive mal.

En i taget fran bada malen driver ut
och skjuter mot malet framfor dem.

Byt sida efter skott.

Turas om att vara malvakt.

) ® @ NANNS

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?

www.falkopingsfk.se
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Samling - introduktion
Idag ska vi: Spela fotboll.

.. Nar du springer med bollen kan nagon vilja ta den. Da kan du behéva byta riktning
De tre guldbollarna: Lyssna (nar trdnaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nér trdnaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll

Bollbehandling - Driva och
riktningsférandra

Dribbla/riktningsféréndra

Tva varianter:
1) Driva och andra riktning
2) Dribbla konor

- Bollen néra kroppen

- Kontroll och fart

- Insida och utsida

- Bra passning till kompis

X X X

1)

Temadvning i lekform

1v1 med riktningsférandring pa
konmal

Tva konmal mellan anfallare och
forsvarare. Forsvararen (eller
trénaren) passar anfallaren som kan
vélja vilket mal den kan mali.

- Ga mot det ena malet - dndra
riktning!

- Spring forbi om du kan.
- Prova gérna utan boll.
Forsvararen kullar anfallaren

Teknik/spelévning

1 mot 1 - mal pa sidorna

| mitten pa ena langsidan star
anfallande spelare. Mittemot pa
andra langsidan star férsvarare.

Tréanaren rullar ut en boll till en
anfallare. Férsvararen ska forhindra
mal. Anfallaren ska ta sig till
malchans genom att férandra
riktning och lura forsvararen.

Om férsvararen vinner bollen kan
spelet fortsatta. Forsvararen forsoker

da gora mal.

Undvik langa kéer!

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgéanglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?

www.falkopingsfk.se
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Fulkopl 5

4

Samling - introduktion
Idag ska vi: Spela fotboll... Fotboll &r att ha roligt och att spela. Idag ska vi spela mycket och pa tre olika sétt.
De tre guldbollarna: Lyssna (nar trénaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nédr trdnaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Spel med mal och malvakter

"Klassiskt" tvamal A | Q | A,

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut x @

- Ta pauser ° °

- Lat alla som vill fa sta i mal

Spel med dubbla smamal

Match med fyra smamal

- Fritt spel 3 mot 3 + 1 avbytare I_l I_l
per lag \ 4

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt! x O

- Ha boll tillgénglig som spelas in

om den andra gar ut @)

- Ta pauser

- Inga malvakter X @

- Pdminn om att det gar att luras e o
med tva mal. °

Spel med linje som "mal"

Match med linje som mal

- Fritt spel 3 mot 3 + 1 avbytare
per lag

- Mal gors genom att ta bollen
over motstandarens linje med x O
kontroll.

- En vuxen per plan (@)

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in X

om den andra gar ut ®

- Ta pauser ° °

- Inga méalvakter o) °

- Malchans hela tiden

Lek/Tavling

Komma sa nira linjen som méjligt

>

Alla barnen har varsin boll.

| tur och ordning skjuter/passar

barnen bollen. Den som kommer W
narmast linjen vinner men bollen far
inte passera linjen

Samling - utvdrdering: @
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?

Vad var roligast?

Hur ménga guldbollar fick vi?

Codp® 0 ® O
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Samling - introduktion
Spela fotboll... Nar du eller laget far tag i bollen sa géller det att behalla den. D4 maste du kunna bestamma 6ver den.

Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

Uppvarmning med boll
Bollbehandling - Bollkoordination A x % X X A

Barnen har en boll per tre spelare. Ova
bollkdnsla och koordination med olika
typer av rérelser som involverar bada
fotter och fotternas olika delar samt
staller lagom krav pa koordination.

- Driv fritt

- Driv med bésta foten

- Driv med nést basta foten
- Tvafotsarbete

- Sulrull
- Zick-zack ®
X

*®
®

Temadvning i lekform
Bollbehandling - "Moppeganget" “ i

®
X
Moppeganget kommer!
Tva ytor med 5-10 meters ® L PPeRANe
mellanrum. Barnen driver runt i ena
ytan. Arbetar med kontroll och ® ®
kanske olika moment. Tranaren har ® A VAVAVAVAY 4
® ~ "\ N\N\\y

beréattat att ett moppegéng aker runt

och skrams.
Nar spelarna jobbar pa bra med de ®)\/\§\/\r

®
moment som ska trénas ropar @~ NN
tréanaren att "moppeganget
kommer". Da géller att skynda sig till Q@ V" N\N\\y
nasta yta...
Exempel pa moment:
- Riktningsférandringar ®
- Tempovaxlingar
- Vandningar

Teknik/spelévning
i
1motl

Tranaren star mitt pa sidlinjen av en
yta med mal pa bada sidor. Stora eller

sma.

Barnen delas pa tva lag och stari
korta led , lagvis, bredvid trénaren.
Tranaren satter igang "1-mot-1-
match" genom att rulla in bollen till A 4
i
- Gora mal

den som tar den forst.
- Férhindra mal

- Ratt hall...
- Spring med bollen
- Dribbla

Spel 3v3
Tvamal - "Match" 3 mot 3 A | o | 4

(ev. plus MV)

AN

X mmmmmm e

@]
O
o T e——all
@ -
X
X

- Fritt spel 3 mot 3
- En vuxen per plan
- Kom igang snabbt! O
- Ha boll tillgangli lasi
illgdng ig som spelas in % @
om den andra gar ut .o o

Samling - utvardering: o
Vad har vi gjort idag?

Vad har gatt bra?
Vad var roligast? A | X | A\

Hur manga guldbollar fick vi?

Fotbollsskolan Pass: 11 Tema: Bestam over bollen!
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Fulkopl

Samling - introduktion
Idag ska vi: Spela fotboll...

De tre guldbollarna:

Nar du har bollen sa géller det att ta dig framat. D& maste du ofta ta dig férbi en som vill stoppa dig!
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll
Bollbehandling - Tvafotsdribbling

Barnen har en boll per tre spelare. Ova
tvafotsfint/dribbling mot kona.

Om svart att organisera pa tre, arbeta
pa en eller tva barn per boll.

Prata om att det &r en férsvarare som
ska passeras.

Testa &t bada hallen.

A\

A

Temadvning i lekform

Bollbehandling - "Bjornen sover"

Barnen driver runt bollenien yta,
cirkel eller kvadrat. Arbetar med
kontroll och kanske olika moment.
Tranaren har berattat att det ligger en
bjorn och sover i sitt ide. Bjornen kan
vakna ndr som helst men bara da alla
dribblar sitt basta. | mitten ligger
bjornen - en vuxen eller ett barn.

Nar spelarna jobbar pa bra med de
moment som ska vdacker tranaren
bjérnen som ska skjuta ut/"ata upp"
alla bollar. Nér alla bollar &r ute, byt
bjorn.

A

A

A

Teknik/spelévning
1motl

Pa ena kortsidan star barn med varsin
boll. Pa andra sidan star barn utan
boll.

Ett par i taget spelar mot varandra.
Bollhallaren ska férsoka ta sig forbi
och gbra mal pa nagot av de tva
malen pa motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner boll en kan
spelet fortsatta. Forsvararen forsoker
da géra mal pa motsatta mal.

Undvik langa koéer - ha flera ytor igang
vid behov!

A

A

A\

www.falkopingsfk.se

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?

X

| X |

A

Fotbollsskolan Pass: 12 Tema: Ta dig forbi



jakob.edoff
Textruta
www.falkopingsfk.se                      Fotbollsskolan  Pass: 12  Tema: Ta dig förbi

jakob.edoff
Bild

jakob.edoff
Bild


Fulkopl

Samling - introduktion
Idag ska vi: Spela fotboll...

De tre guldbollarna:

Det basta med att vara i ett lag ar att man spelar tillsammans. Vi kan passa till varandra...
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll

Bollbehandling - Passning
Introduktion bredsidespassning

Barnen har en boll per tre spelare. Ova
passning med bredsidan.

Om svart att organisera pa tre, arbeta
med tva barn per boll.

- Prata om vad som &r en bra passning

- Visa och prata om bredsidan

- Brostet framat, b6j i knan.

- Sikta till kompisen

- Snélla passningar - Vi &r ju i samma lag

A\

N NA —— 5

|
;

A

A

X @A A ———— X

/
;

Temadvning i lekform

Passningsspel genom konmal

Tva spelare per boll som samarbetar
och passar bollen till varandra. Varje
gang de lyckas passa genom konmal
och ta emot pa andra sidan far de 1
poang.

Varianter:

- Tranaren férsvarar.

- Hur méanga mal pa en minut?

- Tillbakaspel genom samma mal.

- Ett forsvarande lag som forsoker
ta bollarna

A

®
%YS A X
N

N

Ay

Teknik/spelévning
2mot 1

P3 ena kortsidan star anfallande lag
delade i tva led. Pa andra kortsidan ,
bredvid malet star forsvarare.

Trénaren rullar ut en boll till enav
anfallarna. Tillsammans med den
andra anfallaren forsoker de ta sig
forbi och gora mal pa det stora malet
pa motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner bollen kan
spelet fortsatta. Forsvararen forsoker
da gbra mal genom att ta bollen 6ver
linjen pa sin motsatta kortsida.

Undvik langa koéer!

A

i\

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?

Vad var roligast?
Hur ménga guldbollar fick vi?

www.falkopingsfk.se
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