
Sekretariatet vid C-lags matcher. 
• Starta värmen i sekretariatet direkt genom att sätta i 

sladden i uttaget utanför sekretariatet. Du behöver en 
kod till hänglåset för att komma in i sekretariatet (2009). 

• Hämta ut klocka och mikrofon från vaktmästaren. 
Berätta även för vaktmästaren att vi ska köra ett intro 
precis innan matchstart så att han/hon är beredd på 
att släcka ner alla lampor utom den i mitten 
(mittlampan kan även tändas och släckas från brytare 
utanför sekretariatet). 

• Koppla upp din telefon till högtalaranläggningen och testa mikrofonen. Det finns 
två hål i plexiglaset vid högtalaren. Den ena är för att starta högtalaren och den 
andra för att para ihop med din telefon. Kom ihåg att koppla bort högtalaren 
innan du lämnar efter matcherna då endast en åt gången kan vara 
uppkopplad.  

• Leta upp startjingeln på www.gbgif.se. Klicka in på ”förening” > ”utveckling” > 
”GbgHockeyns värdegrund” > ”matchvärd”. Där finns sedan en länk till 
”introjingel Match Anpassade spelformer”. Denna ska spelas upp precis innan 
matcherna startar (efter introt när spelarna åkt ut på isen).  

• Starta klockan genom att följa instruktionerna som kommer upp på displayen. 
Återställa data (NO), U-hockey (NO), Ishockey (Yes). Nästa val är kring pauser 
och här kan du trycka yes oavsett. Tryck sedan på matchTime och skriv in så 
lång tid som matchen ska vara tex 15:00 (matcherna ska vara 15-18 minuter 
långa, kolla med ledarna). Tänk på att sätta sladden till klockan i ett ”vanligt” 
uttag och inte i det som är märkt ”timer". 

•  Hjälp till att ställa upp den roll-up som finns med information kring 
ungdomsmatcher. Den ligger i ett svart fodral direkt innanför dörren under 
läktaren. Där finns även de blå hockeytröjorna som matchvärdarna ska ha på 
sig. 

• Hämta puckar hos ledarna och lägg på bänken utanför sekretariatet. Viktigt att 
de är utanför så att de inte blir varma. 

• Bygg ihop de mjuka sargerna och lägg utanför dörren till sargen. De ska vara 
varannan gul och blå. Varje längd ska vara 6 delar lång, gör 8 stycken längder.  

• När planerna är klara och spelarna är redo ska introt börja, ca 5 minuter innan 
matchstart. Välkomna de gästande lagen till Falkenbergs ishall och tagga igång 
spelarna. Tex. ”Är alla spelare redo?… En gång till, ÄR NI REDO? Härligt, 
välkomna ut på isen!” Ha kontakt med vaktmästaren så att hallen släcks och 
spela upp en passande introlåt. Strax efter att spelarna kommit ut på isen tänds 
hallen upp igen. Nu ska introjingeln spelas upp innan matcherna startar. 



• Dags för start. När alla är redo, ni ser när domarna håller upp en hand, stänger ni 
av musiken, säger släpp i mikrofonen och startar tiden. Nu kommer matcherna 
spelas tills att tiden är slut. Skulle någon allvarligare skada ske ska matcherna 
pausas. Annars är det bara att invänta att matcherna blir klara och sedan starta 
nästa match när alla är redo för det.  

• Ställ gärna en timer på en egen telefon eller liknande så att ni är beredda ifall 
att klockan inte skulle tuta efter utsatt tid minuter.  Tutar inte klockan får ni 
manuellt trycka ”stopp” och ”tutan”. Skulle det vara straff på någon plan vid 
slutsignal så ska straffen genomföras innan ni startar musiken. 

• Mellan matcherna har ni ca 5 minuters paus. Under pausen trycker ni ”New 
Match” och ser till att klockan nollställs. Läs även upp spelschemat så att 
publiken vet var alla ska spela. Spelschemat får ni av ledarna. 

• När alla matcherna är klara tackar vi alla för deras insatser och önskar dem en 
fin resa hem.  

• Lämna in klockan och mikrofonen till vaktmästaren. Dra ur sladden till värmen 
(där den mjuka sargen förvaras). 

• Hjälp till att packa ner den mjuka sargen och ställa tillbaka mål och den hårda 
sargen på sina platser. 

• Plocka ner Roll-up och lägg in den under läktaren igen och hjälp till att stänga 
ner och städa upp i kiosken.  

Förslag på text att säga innan matchen! 

”Vi i Falkenbergs hockeyklubb hälsar er alla hjärtligt välkomna till Falkenbergs ishall. 
Idag hoppas vi alla på att det ska bjudas på härliga matcher där våra spelare får 
möjlighet att utvecklas. Vi påminner om att det är ungdomshockey och att vi alla 
tillsammans ska se till att det blir en positiv stämning i hallen! Nedanför läktaren 
hittar ni vår kiosk där kaffe, godis, korv mm säljs. 

Om en liten stund kommer vi att släcka ner i hallen och musik kommer att spelas i 
högtalarna för att spelarna ska taggas igång inför matchen. Då ber vi er i publiken 
att hjälpa till att heja på spelarna in på isen! Fram tills dess hälsar vi er i publiken 
ännu en gång välkomna till Falkenbergs ishall. 

(Vänta in att alla spelare från lagen står i båsen och ge då klarsignal till vaktmästare att släcka ner. 
Skulle isen bli helt mörk kan ni tända lampan till mitten på isen på brytaren precis utanför 
sekretariatet.) 

Så alla spelare, nu närmar vi oss matchstart… Alla spelare, Är ni redo? En gång till, 
är ni redo? Härligt! Då är ni hjärtligt välkomna ut på isen!”


