
FÖRÄLDRAMÖTE
2022-2023

Välkomna



TRÄNINGSUPPLÄGG FÖR 
SÄSONGEN

Alla

Onsdag 18:00-19:15 Allehallen

Fredag 18:00-19:30 C-hallen

Extra träning för de som inte tränar 
annan idrott

Måndagar

19:00-20:00

Här kommer det att vara löpning, fys. 
kondition, målvaktsträning

Vi kommer även att ha teori vid något 
tillfälle.

Vart vi samlas/ tema mm. kommer att stå 
i kallelse.



TRÄNINGAR
Träningen börjar på utsatt tid.

Kom gärna 15 min innan så killarna hinner byta om.

Efter träning/match så uppmanar vi till att barnen duschar o byter om i hallen.

Fredagar sätter vi upp sarg, detta skall göras av alla så extra viktigt att man kommer i god tid 
till denna träning. 

För att spela lika många matcher så är minimi 50% träningsnärvaro ( ex måndagar för de som 
tränar annan idrott)

Ha en dialog med oss tränare ( Mattias / Björn) vid sjukdom etc. påverkar det givetvis inte 
laguttagning



KASSÖR

VI har haft samma kassör i alla år
vilket funkat mycket bra enligt oss
ledare. 



MÅLSÄTTNING MED SÄSONGEN
Implementera ett spelsystem, alla skall veta hur vi spelar försvar o anfall mm.

Varianter på uppspel, frislag, (boxplay/powerplay)

Alla skall få utvecklas i sin egen takt!

Framför allt skall vi ledare sträva mot att skapa en gemenskap o glädje i laget!



UPPGIFTER UNDER SÄSONG

Ny Föräldragrupp

Dreamlogistics

Panta mera

Vätternrundan ?

Försäljning för intäkter till lagkassan.



SERIESPEL
Samma som ifjol

Vi kommer att ha två lag i seriespel

1 lag anmält att spela i P09

1 lag anmält att spela i P10

Vi har absolut inte 2 fasta lag i dessa serier! 

Alla kommer att få spela i båda serierna 



MATCHER
Kallelser till matcher

Ca 2 veckor innan.

Vi kommer som sagt ha två lag i seriespel så att det kommer att bli mycket matcher

Svara gärna direkt på kallelser så vi vet om vi behöver kalla in extra killar.

Vi strävar efter en rättvis fördelning i antal kallelser / säsong. 

Är ni bortresta eller vill undvika andra ”krockar” vänligen ha en dialog med Mattias



CUPER
Gothia cup

Här skulle hjälp uppskattas.

Vi kommer att återkomma med mer information gällande detta när det närmar sig, men 
vet ni redan nu att ni skall åka o kolla samt kan tänka er att hjälpa till kontakta Mattias 
eller Christian

Del av cupen kommer att bekostas av lagkassa dock inte hela kostnaden.

5-8/1

Annan cup? 



LEDARNAS ROLLER
Laguttagning: Björn o Mattias

Laget.se: Björn

Cuper: Christian Gothia plus 1 till vi kikar på alternativ i slutet av säsongen.

Föräldragrupp: Fredrik E

Match infodomare motståndare etc. Fredrik L.

Fysupplägg Fredrik E, Mattias

Övningar ”bank/ Spelsystem: Gustav / Mattias
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