
Fagerhult Habo IB

Klubben där man trivs!

Föräldrainformation



INNEHÅLL
• Fagerhult Habo är för alla - 3

• Föreningsidé - 4

• Vår verksamhet - 5

• Ungdom - 6 

• Senior - 7

• Gemensamma föreningsaktiviteter - 8

• FHIB-Dagen - 9  

• Lägerverksamhet - 10

• Samverkan med skolan - 11

Utbildning - 12

Utrustning - 13

Trygg Idrottsmiljö - 14

Innebandyförälder - 17 

Avgifter - 19

Prova på innebandy - 21

Kontakta oss - 22



För oss är det självklart att vår verksamhet skall bidra 

till glädje och engagemang för alla de som är 

involverade. Detta gäller i alla led och innefattar såväl 

aktiva, ledare, domare, supportrar, föräldrar och 

samarbetspartners. 

Vi vill att vår verksamhet skall förknippas med glädje 

och positiva värderingar i linje med vår egen 

värdegrund.

Vår ambition är att vara en viktig aktör i Habo kommun 

där vi strävar efter att kommunens invånare skall 

känna stolthet och glädje när man tänker på Fagerhult 

Habo IB.

Fagerhult Habo IB skall alltid förbli klubben där man 

trivs!

Fagerhult Habo IB är för alla



Fagerhult Habo IB har som mål att:

- Bedriva en verksamhet där samtliga 

deltagare känner sig välkomna och 

har roligt tillsammans.

- Bidra till barn och ungdomars 

utveckling.

- Så många som möjligt spelar 

innebandy så länge som möjligt.

FÖRENINGSIDÉ



VÅR VERKSAMHET



UNGDOM
Innebandy för alla!

Fagerhult Habo IB är en etablerad förening i 

svensk innebandy med en bred 

ungdomsverksamhet för flickor och pojkar. 

I dagsläget har vi 20 grupper igång med 

verksamhet från de yngsta födda 2018 upp 

till våra juniorlag.

Ungdomslagen har sin verksamhet i vår 

ungdomsförening, Fagerhult Habo IB 

Ungdom.



SENIOR
Till årets säsong är vår 

damlagsverksamhet 

återuppstartad. Man kommer 

spela sina matcher i division 1 

Västergötland och har en bred 

och talangfull trupp som blir 

spännande att följa.

Missa inte när gruppspelet i 

distriktsmästerskapen 

arrangeras i Habo Arena den 

14/9 och laget spelar tre 

matcher på hemmaplan under 

en och samma dag.

Damlaget kommer spela sina 

hemmamatcher i Habo Arena.

Herrlaget kvalificerade sig i 

våras till den nya, rikstäckande 

Allsvenskan. Det

innebär tuffare matcher och ett

antal nya motståndare som bl a

FBC Sundsvall och Skälby IBK

att komplettera med matcher 

mot mer bekanta motstånd 

som t ex Hovslätts IK och 

Karlstad IBF.

Du följer herrarnas framfart i 

Habo Arena eller via 

innebandy.tv

På herrsidan hittar du också 

föreningens tredje seniorlag 

som till hösten spelar i division 

2 Västergötland. Laget består 

av en mix av lite äldre, erfarna 

spelare kompletterat med 

lovande yngre.



GEMENSAMMA
FÖRENINGSAKTIVITETER

FHIB-Dagen är vår stora föreningsdag och det 

tydligaste exemplet på en gemensam 

föreningsaktivitet som vi driver för att bygga en 

klubbkänsla från de yngsta till de äldsta.

Att våra seniorspelare gästar våra ungdomslag 

samt att ungdomslag finns med som en del av 

matcharrangemanget vid matcherna i Allsvenskan 

och division 1 är andra inslag som är 

återkommande och som skapar band mellan 

senior och ungdom.

Träningstillfällen där deltagare från olika 

åldersgrupper tränar tillsammans under ledning av 

tränare och spelare från seniorlagen är också det 

uppskattade aktiviteter.



FHIB-DAGEN
I samband med försäsongen 

varje år anordnas FHIB-dagen. 

Till i år genomför vi FHIB-dagen 

den 7/9 och i lite ny skepnad. 

Förutom de stående inslagen 

med besök av våra leverantörer 

av innebandyprodukter så blir 

det nya inslag som 

tipspromenad och fiskedamm. 

Under dagen erbjuds våra 

ungdomslag chansen till ett 

träningspass som leds av 

någon av våra seniortränare. 

Detta gör vi i syfte att visa upp 

Fagerhult Habo IB och vår 

verksamhet. 

Herrlagets spelare kommer 

som vanligt finnas på plats för 

autografskrivning och 

fotografering. Något som 

brukar vara väldigt uppskattat.



LÄGERVERKSAMHET
Fagerhult Habo IB strävar efter att vara en 

förening som erbjuder barn och unga aktiviteter 

även utanför ordinarie träning.

Sedan många år bedriver vi 

Höstlovsinnebandyn i Sporthallen som blivit lite 

av en tradition. Här ges man möjlighet till en 

lovaktivitet under organiserade former och 

uppslutningen brukar vara stor. 

I september startar vi genomför vi en 

endagarsaktivitet som går under namnet 

Fagerhult Floorball Camp. Här får deltagarna ta 

del av en intensiv dag med tre innebandypass 

och annat kul. För att deltag så skall du vara

född 2009-2012.

I början av augusti genomfördes Fagerhult 

Goalie Camp för fjärde året och även i år blev 

campen väldigt uppskattad med över 30 

deltagare från stora delar av landet.

HÖSTLOVSINNEBANDY



SAMVERKAN MED 

SKOLAN
I samverkan med Habo Kommun, RF SISU 

Småland och Västergötlands IBF driver 

föreningen ett antal projekt kopplat till 

skolan.

Under skolans läsår besöker vi kommunens 

fritidshem varje tisdag 14:30-15:30. Här ger vi 

fritidsbarnen chansen att prova på 

innebandy. Vi har med oss utrustning så som 

klubbor, målvaktskläder och skyddsglasögon 

till dom som  behöver. 

Med start höstterminen 2022-2023 inleddes 

vårt projekt som döpts till After School. Här 

får barn och ungdomar födda 2009-2014 träna 

innebandy i Sporthallen under ordnade 

former i direkt anslutning till skoldagens slut. 

Även här tillhandahåller vi med utrustning för 

den som vill låna.



UTBILDNING

Vi bedriver vår ungdomsverksamhet i linje med svensk 

innebandys utbildningsmodell SIU. Våra ungdomsledare 

utbildas efter de steg som finns i modellen.

SIU bygger på tio nyckelfaktorer och består av sex nivåer. 

Man utbildar sig för den nivå man ska vara tränare på.

Nivåerna

Grön (6-9 år) - Rörelseglädje

Blå (9-12 år) - Lära sig träna

Röd (12-16 år) - Träna för att träna

Svart (16-21 år) - Träna för att tävla
Lila (16 år-) - Bredd och motionsidrott
Guld (21 år-) - Träna för att vinna



UTRUSTNING
För att kunna spela innebandy krävs det att du har viss 

utrustning för att kunna delta. 

För dig som utespelare så behöver du:

- Innebandyklubba

- Skyddsglasögon 

- Inomhusskor

- T-shirt och shorts

Klubben står för målvaktsutrustning upp till poolspel. När 

man uppnått ålder för seriespel så står man för 

målvaktsutrustning själv. Klubben ger ett bidrag på 40%, 

max 1000 kr/säsong, vid inköp av målvaktsutrustning. OBS! 

Gäller hjälm, målvaktströja, målvaktsbyxor, knäskydd och 

skyddsväst.

När du kommer som ny har vi ett ”prova-på-kit” bestående 

av klubba och skyddsglasögon. som du får låna de tre 

första gångerna.

Vid inköp av innebandyutrustning så rekommenderar vi vår 

klubbshop hos Klubbhuset. Där kan du köpa vår 

klubboverall och träningskläder plus hela Oxdogs

sortiment.

Du hittar klubbshopen via Fagerhult Habo IB -
Klubbhuset.com

https://klubbhuset.com/sv-se/foreningarklubbshop/fagerhult-habo-ib/
https://klubbhuset.com/sv-se/foreningarklubbshop/fagerhult-habo-ib/


TRYGG IDROTTSMILJÖ

Barnkonventionen

Verksamheten för barn Fagerhult Habo IB ska följa det 

som föreskrivs i FN:s Barnkonvention. Vi ser delaktighet 

som en viktig del i idrotten och en faktor som bidrar till 

ökad motivation och fortsatt utövande av sin idrott.

RF:s Riktlinjer för barn- och ungdomsidrott
Riksidrottsförbundets (RF) riktlinjer för barn- och 

ungdomsidrott är en vägledning som beskriver 

idrottsrörelsens gemensamma verksamhetsidé, vision och 

värdegrund.

“Vi bedriver idrott i föreningar för att ha roligt, må bra och 
utvecklas under hela livet.” 
Idrottens verksamhetsidé 1 kap 1 § RF:s stadgar



TRYGG IDROTTSMILJÖ

De fem riktlinjerna är:

1.Trygghet: Skapa trygga och välkomnande miljöer

2.Delaktighet: Erbjuda delaktighet och inflytande

3.Glädje: Främja inre drivkraft och långsiktig utveckling

4.Allsidighet: Möjliggöra allsidigt och lekfullt idrottande

5.Hälsa: Bidra till hälsa och välbefinnande över tid



FAGERHULT HABO IB
INNEBANDYFÖRÄLDER

Att vara innebandyförälder är en stor glädje men kräver 

också ett engagemang. Det ska köras till matcher, gå på 

föräldramöten, göras säljinsatser etc vilket kan kännas 

betungande men som är en grundförutsättning för att 

verksamheten skall fungera. 

Är vi många som delar på ansvaret och som är med och 

bidrar så gör vi det enklare för de föräldrar som ställer upp 

som ledare för lagen att fokusera på sitt uppdrag och vi 

kan få en ännu bättre verksamhet för barnen.

I Fagerhult Habo IB strävar vi efter att jobba med en 

långsiktig planering för våra spelare och lag på 

ungdomssidan. Kortsiktiga resultatmål skapar många 

gånger en stressad verksamhet som många gånger leder 

till att spelare tröttnar. Som förälder hjälper du ditt barn 

genom att uppmuntra och stötta ditt barn att göra sitt 

bästa i alla lägen.



FAGERHULT HABO IB
INNEBANDYFÖRÄLDER

Som förälder i Fagerhult Habo IB förväntas du:

• Inspirera och motivera hela laget i med- och motgång.

• Acceptera rollfördelningen – ledarna coachar och 

föräldrarna hejar.

• Förstå och se föreningens långsiktiga mål med 

verksamheten.

• Se och uppmuntra goda prestationer före resultat.

• Vara behjälplig med att skapa förutsättningar för en bra 

verksamhet genom diverse laginsatser.

• Från det år barnet spelar poolspel deltar man som 

förälder i inkomstbringande aktiviteter arrangerade av 

klubben. Varje lag utser en ansvarig förälder utanför 

ledarstaben.

• 1-2 föräldrar utanför ledarstaben utses att representera 

laget i ungdomssektionen.

• Ta upp eventuella frågor gällande sitt barn eller lag 

med aktuell ledare eller ansvarig för ungdomsgruppen 

som sedan tar frågan vidare.



FAGERHULT HABO IB
INNEBANDYFÖRÄLDER

Att tänka på

• Barn är inte små elitidrottare

• Domaren är mänsklig

• Ledarna är ideella

• Föräldrar hejar på alla

• Barnidrott ska bygga på lek och glädje



MEDLEMS- OCH

TRÄNINGSAVGIFTER 2024/2025

Aktiva medlemmar ska betala medlemsavgift + 

träningsavgift för att få delta i verksamheten. Avgiften 

betalas in säsongsvis enligt de anvisningar som anges 

på fakturan. Är man fler i familjen som med i vår 

verksamhet så löser man ett familjemedlemskap.

Innan man nått upp till ålder för poolspel så betalar man 

endast medlemsavgift.

Är du intresserad av att prova på att träna innebandy så 

är du välkommen att delta vid tre tillfällen kostnadsfritt. 

Därefter önskar vi att du betalar medlemsavgiften om du 

bestämt dig för att fortsätta spela.

Medlemsavgifter

Medlemsavgift – 500 kr

Medlemsavgift - Innebandylek – 600 kr

Medlemsavgift familj – 1000 kr

Stödmedlem – 500 kr

Träningsavgift

Träningsavgift (poolspel) – 1200 kr 

Träningsavgift (ungdom seriespel) – 1600 kr

Träningsavgift (senior/junior/JAS) – 2400 kr



MEDLEMS- OCH

TRÄNINGSAVGIFTER 2024/2025

För att driva verksamheten har ungdomssektionen 

kostnader där de viktigaste är:

hyra för hallar vid träning och matcher, medlemskap i 

Västergötlands IBF som planerar lagens matchspel i 

poolspel respektive seriespel, domararvoden vid matcher, 

lagens gemensamma utrustning. 

Medlemsförmåner

Ledare och aktiva erhåller fri entré till dam- och herrlagets 

hemmamatcher. OBS! Antal biljetter är begränsade och 

och är kopplade till anvisade platser.

Man erhåller rabatterade priser hos våra 

materialleverantörer Oxdog och Puma på den årliga 

Föreningsdagen som hålls inför säsongsstart. Man 

erhåller också 15% rabatt hos Klubbhuset när man handlar 

i deras butik eller webshop.

Licens och försäkring

I medlems- och träningsavgiften ingår obligatorisk 

spelarlicens och försäkring.



Välkommen till din första 

innebandyträning!

Vi har innebandyklubba och 

skyddsglasögon att låna ut till dig som 

är helt ny. 

Dina 3 första tillfällen är

kostnadsfria.

Du hittar aktuella träningstider för din 

grupp på 

www.laget.se/fagerhulthaboibungdom

Prova på innebandy



KONTAKTUPPGIFTER
2024/2025

STYRELSE

Daniel Ambjörnsson, ordförande

076-1067483

Eva Johansson, vice ordförande

070-4655798

Maria Lindell-Westmar, kassör

070-4562562

UNGDOMSANSVARIG

Eva Johansson

070-4755798

FÖRENINGSKONSULENT

Mikael Hill

070-5918892

mikael.hill@fagerhulthabo.se



Fagerhult Habo IB

Munkvägen 20

566 32 Habo

www.laget.se/fagerhulthaboibungdom
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