UPPSALA

Camp BolS 2017 i Relitahallen

Den 8-10 september 2017 ar arrangerar Uppsala BolS ett daglager for féreningens ungdomar, samt
att ytterligare foreningar / lag kommer ocksa att bjudas in i man av plats.

Syftet med forsdsongslagret ar att ge deltagande ungdomar en bra start pa sdsongen och ge alla
verktyg for fortsatt utveckling i denna fantastiska idrott. Vi tror ocksa att detta ar ett utmarkt tillfalle
for att lara kdanna traningskompisarna battre.

Lagret startar pa fredag eftermiddag och haller pa till séndag kvall. Det ar ett daglager och darmed
ingen overnattning.

Under ledning av erfarna bandyspelare och ungdomsledare sa blir det tréning i tre dagar. Totalt blir
det cirka fem timmar pa is fér alla men dven en del barmarks- och teoripass.

Lagret riktar sig till alla ungdomar som tranar med Uppsala BolS (99 — 09) och eventuellt inbjuden
forening. Ungdomarna kommer delas in i sex olika grupper utifran i huvudsak alder.

Viss begransad mojlighet avseende malvaktstraning kommer kunna erbjudas de som anmilt intresse
om det inte dr for manga intresserade. Det &r inga extra ispass for malvaktstraning.

Mat
Under fredagen sa ingar det ett mellanmal. Pa 16rdagen och sdndagen sa ingar mellanmal pa for- och
eftermiddag samt lunch.
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Tider

Slutgiltig information om start och sluttider kommer under augusti men preliminart galler féljande:

8 september 16:15 — 20:00
9 september 09:00 — 18:30 / 19:30
10 september 09:00 — 16:00 / 17:15

Kostnad

Priset for lagret ar 500 kronor for medlem i Uppsala BolS (betalas senast 30 juli eller vid anmalan om
senare) och 1000 kronor fér inbjuden férening (betalas senast 15 augusti eller vid anméalan om
senare).

Information om betalning kommer i samband med bekraftelse per epost.

Aterbetalning, med avdrag for 300 kr i administrativa kostnader, kan ske vid sjukdom som kan styrkas
med lakarintyg forutsatt att inte deltagande i lagret paborjats.

Utrustning
Alla spelare har med sig komplett bandyutrustning inklusive traningstrdja och vattenflaska.

Malvaktsutrustning kommer att finnas pa plats for lan men det gar bra att ta med sin egen ocksa.

Anmalan och information

Det ar totalt cirka 110 platser och det ar forst till kvarn som galler. Ungdomar i Uppsala BolS har
fortur fram till 15 juli, darefter far inbjuden férening / lag ocksa anmala sig. Anmaélan dr bindande!

Anmalan sténger da alla platserna ar fulla alternativt 15 augusti.

Anmalan gors pa https://goo.gl/forms/JjetW6RNK1ZA3hPK2

Efter anmalan erhaller du en bekriftelse om plats via mail.

Valkomna!

Har Du fragor, ring eller maila oss:
Alexander Wedin
alexander.wedin@bredband.net
0733261087

Lars Hagglund
starbolasse@gmail.com
0708977021
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