Inbjudan till
Klubbmasterskap i Terranglopning

Tisdagen den 24 september

KLASSER
PF/8 — PF/10 .......... ca. 1,3km likt tidigare ar. Sport ident
PF12-PF/14 ............. ca. 2,4km ett varv. Sport ident

PF/16 - MK 60-80.... Hur Iangt springer du pa 40 min.
Varv bana 2,4 km

Samling: Finnstugan

Anmalan: Pa plats 17.30-17.50

Start: Med Signalhorn. Gemensam ca: Kl. 18.10 vid Stugan.
(solen gar ner 18,56 &)

Mal: Med Signalhorn, las av distans, skylt varje 200 meter.
Ej tilldatet med egen klocka

Bana: Forslag, se nedan

Vatska: Vid Stugan

Omkladning: Omkladning, dusch och bastu finns i stugan.

Servering: | stugan efter loppet

Valkommen till en oforglomlig upplevelse!
Tufft och tajt!

/Ingemar Skid & Lop




