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Overenskommelser

1. Ak aldrig offside 3 mot 2 eller 2 mot 1
Manga ganger ar denna enkla och sjalvklara regel helt avgérande for utgdngen av en jamn match. Det

lag som har disciplinerade spelare, som inte aker éver linjen aven om inte puckhallaren spelar snabbt
nog, vinner som regel.

2. Andre man, storta pa mal, returerna ! returerna !

Om en spelare bryter igenom eller befinner sig i omradet framfor mal skall han skjuta snabbt-valriktat
och lagt. Andre man stortar pa mal med klubban efter isen. Svang inte nar du kommer fram till malet —
stoppa upp ca 3m framfor kassen och hall klubban pa isen !

3. Sla aldrig ett blindpass fran motstandarburens baksida
Vi skall inte géra motstandarnas uppspel !

4. Ak aldrig med puck bakat utom i powerplay.

Om man aker tillbaka blir man latt infangad av motstandarna och fororsakar pa sa satt ett riskfyllt
nedslapp i egen zon. forsok att undvika detta, det skapar bara ett extra tryck pa oss.

5. Passa aldrig diagonalt 6ver isen i egen zon, eller parallellpuckar ( galler hela banan ) om du
inte ar 100 % saker pa& adressen.

6. Forsvarare med pucken vid anfallsbla bor veta var medspelaren ar innan han skjuter.

Du far inte enbart stirra ner pa pucken och skjuta nar du istéllet kanske har nagon medspelare fri
framfor mal ( se aven punkt 2 och 7). se aven till att den som gar ut mot dig inte far pucken pa sig.

7. En anfallsspelare skall alltid vara placerad s att malvakten ar skymd.

Skym — styr — returerna

8. En puckférare som for pucken éver mittlinjen och inte har nagon att
Passa till och inte kan &ka langre — maste sld in pucken i anfallszon.

Det ar naturligtvis en férdel om vi kan spela oss in i anfallszon genom kombinationsspel.
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Overenskommelser

9.Vi far aldrig komma i numerart underlage i var egen zon

10. Vid avvaktande utvisning skall malvakten uppmarksamma ovriga pa isen.

11. Backchecking

D& man ar tvd mot tva, en mot en eller tre mot tre, maste backcheckarna se upp sé att ingen trailer
kommer in bakom vart férsvar. ( D.v.s 100 % narmarkering

12. Skott

Varje spelare skall minst skjuta 1 skott pa mal per period.

13. Forsta linjernas betydelse i spelet

14. Forechecking

Styr alltid puckforaren ut mot sargen sa att endast en spelvag finns sok kroppskontakt férst, som steg
tva ta pucken, blad - blad

15. Puckforare passa alltid fri spelare som ar framfor dig.

( Tack upp bakom ) Det enklaste passet ar oftast det basta.
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| med puck — mot spelare
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Anfallsspelare Forsvarare
— — mot spelare
utan puck
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Malvakten, Tacka-Forflytta-Agera

Raddande vs spelande malvakt

Cover and Block

In position to cover and make
compact blocking save
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