RUTINER FLEN TEAM U11.

KOM I TID TILL TRANING/MATCH.

VID FRANVARO TILL TRANING/MATCH, MEDELA
LEDARE IGOD TID.

HALL ORDNING | OMKLADNINGSRUMMET OCH HANG
UPP KLADERNA PA KROKARNA.

EJ GODIS | OMKLADNINGSRUMMET.

EJ KLUBBOR OCH PUCKAR | OMKLADNINGSRUMMET.
EN LEDARE MASTE VARA MED INNAN MAN FAR GA UT
PA ISEN

MAN DRICKER BARA UR SIN EGEN VATTENFLASKA.
TRANA EJ VID SJUKDOM.

FOR ENERGIN OCH HUMORET TA MED EN FRUKT,
MACKA ELLER DRICKYOGGI ATT FORTARA EFTER
TRANING.

SKRAP SKALL KASTAS | PAPPERSKORGEN.

VI AR SNALLA MOT VARANDRA OCH ANVANDER ETT
VARDAT SPRAK.

/LEDARNA FLEN U11.






