
TEAM 02 LÄGER VECKA 8 2013

TID: torsdag 21/2 - 2013
08.00 samling i gula längan

09.00-11.00 ispass, tema: spel/spelförståelse

11.30-12.30 lunch, Tinas Catering

13.30-14.30 fys i brottarlokalen, tema: styrka och spel bokad 27/11 - 2012

15.00-16.00 Teori och mellis, tema teori: spelförståelse

17.00-18.00 ispass, tema: spel/spelförståelse

18.30-19.30 middag, Tinas Catering

20.00-21.30 film

22.00 läggdags

TID: fredag 22/2 - 2013
07.45 frukost

09.00-11.00 ispass, tema: spel/spelförståelse

11.30-12.30 lunch, Tinas Catering

13.45-14.45 ispass, spel/spelförståelse

15.00 mellis och avslutning.



 


